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Аннотация:
Знания для людей, помогающие им в такой не лёгкой жизни.

Всё дело в мыслях. Мысль - начало всего.
И мыслями можно управлять. И потому
главное дело - совершенствования -
работать над мыслями.
Л. Н. Толстой.
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Совершенствование так относится к

совершенству, как время к вечности.

Ст. Буффлер.

Становление человека.

Надеюсь, всем известно, что материальное тело, в котором рождается ребёнок, начинает развиваться только после зачатия. А как
образуется образ будущего человека? Оказывается, образ будущего ребёнка возникает, когда мужчина и женщина посмотрят друг
другу в глаза. Так из эмоции рождается информация. До любого физического рождения сначала возникает эмоциональный образ
будущего человека, потому что взгляд является сильнейшим проявлением сексуальной эмоции - инстинкта продолжения рода.
Эмоциональное тело будущего ребёнка формируется задолго до его рождения, оказывая впоследствии влияние и на физический

организм ребёнка. Так, что эмоциональная жизнь его родителей в период знакомства, ухаживания и сексуальных встреч играет очень
важную роль в становлении генетического кода их потомка. Поэтому на этот процесс серьёзное влияние оказывают стрессовые
ситуации, которые происходили у каждого из родителей как до совместной жизни, так в их браке.
Большим чудом является рождение и развитие младенца - процесс, которым могут и должны управлять родители. Когда

сперматозоид отца соединяется с яйцеклеткой матери, в ДНК сразу же запускается программа, благодаря которой из вновь
образовавшейся клетки в итоге разовьётся ребёнок. Если бы все закодированные в ДНК команды можно было записать на бумаге, то
они заняли бы тысячу книг по 600 страниц каждая.
Но это только начало сложного процесса: исходная клетка делится на две, затем - на четыре, на восемь и так далее. Проходит

приблизительно 270 дней - и на свет появляется ребёнок, организм которого состоит из миллиардов живых клеток более чем 200
видов. Только представьте себе: одна исходная клетка содержала в себе информацию, необходимую для того, чтобы образовались все
эти клетки различных видов, причём в строго определённое время!
Человек рождается на свет, выбирая время, своё новое тело и родителей, чаще по собственному желанию, хотя, к сожалению не

всегда. Поскольку тело необходимо нам на время, чтобы выучить заданный на опредёлённом отрезке времени существования урок. Он
рождается учиться, а не наслаждаться красивой жизнью. Он воплощается в физическое тело, и каждая жизнь как следующий класс в
школе, где необходимо усвоить определённую программу прежде, чем заслужить каникулы.
По завершении каждой жизни мы оставляем своё износившееся тело и отправляемся в антиматериальный мир, где должны

подвести итоги, сделать выводы из выученного и построить планы своего развития на будущую жизнь. Это удаётся сделать также не
всем, а только тем, кто получил и закрепил определённые навыки в своей памяти.
Каждый человек уникален, поскольку накопленный за все предыдущие жизни багаж опыта делает его неповторимым. Мы должны

познать многообразие мира, поэтому накапливаем усвоенные знания в сознании духа. Рождаясь вновь, мы всякий раз приходим
учиться новому, усваивать свойственную конкретной эпохе мудрость. Время не стоит на месте. Развитие человечества происходит по
спирали, всё выше, к более новым знаниям.
Разум наших прародительниц был примитивным, но их преимущество заключалось в том, что они сливались с собственной

беременностью, были одним сплошным материнством, и всё, с чем мать встречалась на своём пути, сразу становилось известным
ребёнку. Ребёнок рождался без стрессов, был сильным и сразу мог приступить к усвоению жизненных уроков.
Сейчас с повышением биологического ритма жизни в ней стало очень много соблазнов отвлекающих нас от главной цели. Женщины

нашего времени, вынашивают ребёнка под девизом "Я и беременность". Материальная сторона жизни заслоняет чувства, мать не
умеет обращаться с будущим ребенком, живет отдельной от него жизнью, позволяет себе слабости и пороки нашего времени, поэтому
ребёнок рождается со стрессами и вместо того, чтобы сразу начать свою жизнь, начинает заниматься исправлением жизненных
ошибок родителей.
Очень часто в нашей обыденной жизни женщина носит в душе страх на протяжении всей беременности и опасается, всё ли с

ребёнком в порядке. Всякий раз, когда ей вспоминается такой случай, она добавляет негативности к тому же стрессу, и не исключено,
что ситуация достигнет критической черты в виде болезни. Поэтому советую каждой будущей матери разговаривать с ребёнком по-
своему, как подскажет сердце и подсознание, а уж ребёнок поймёт. Любовь даёт возможность разговаривать людям на языке
положительных эмоций, что помогает понять без слов.
Физическая болезнь может проявиться в маленьком человеке либо сразу, либо спустя какое-то время. И возникает она только при

одном условии - когда накопленный опыт страха меняет здоровую гормональную формулу. Ум как таковой у ребёнка ещё не работает
и не может оценить ситуацию, зато его подсознание на клеточном уровне, как магнит, притягивает к себе все страхи и проблемы
ближайшего окружения родственников.
Подсознание включает в себя всё, кроме уровня ума или уровня осознания: химические и гормональные процессы в организме,

интуицию и память. Оно также хранит всю информацию о том, что было, что есть и что будет. Именно там можно найти и считать
информацию о причинах болезни любого человека.
Всякий раз рядом с собой мы встречаем людей, которые хоть и очень похожи на нас, но в своих действиях и представлениях

кардинально противоположны нам, либо становятся таковыми. Тот другой человек пришёл выучить свой урок, вы свой. И каждый при
этом является ещё и учителем для другого. Никто не давал нам права сравнивать себя с другими или соперничать с ним. Мы просто
имеем право, сравнивать себя с собою вчерашним, соперничать с самим собою.
Наукой, в результате многочисленных опытов выяснено, что те переживания, которые испытывал ребёнок до и во время рождения,

оказываются наиболее сильными, определяющими поведение человека в дальнейшей жизни, и при этом именно они наиболее глубоко
спрятаны в подсознании. Условно виды поведения человека подразделяются в зависимости от его переживаний в утробе и во время
родов на четыре матрицы: невинности, жертвы, борьбы, любви и свободы.
Эти подсознательные матрицы, влияющие на наши духовные ценности, мораль, поведение и даже длительность жизни в

физическом теле, скрытые от сознания, проявляются в жизни человека, как некий шаблон в поведении в различных ситуациях. Эта
матрица определяет схему действий сформировавшейся личности, запрограммированную определёнными впечатлениями,
полученными в утробе матери и дополненные в детстве до момента полового созревания.
Как показывает длительная работа с людьми, прежде всего, в роли психолога, мать даёт эмбриону не только свою мораль,

нравственные ценности, но и свои предубеждения, негативный опыт всей жизни, страхи и заблуждения.
Каждый человек неповторим, у каждого своё понимание, казалось бы, самых простых бытовых ситуаций. Принимать решение

должно наше внутреннее Я, то есть подсознание. Жаль, что по различным причинам оно многим совершенно не доступно.
Представим такую ситуацию. Вы готовитесь к рядовому событию в вашей жизни, будь то деловая встреча, прием, в каком либо

учреждении или разговор с начальником. Кто-то, начинает нервничать и готовиться к самому худшему. Это значит, что тип
переживаний, которые человек испытал, будучи ребёнком, заставляют его ощущать себя в качестве жертвы.
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Другой человек, чьё появление на свет происходило иначе, в точно такой же ситуации поведёт себя как в клетке с тигром, готовый
укротить хищника. Он находится в матрице борьбы.
Возможен и третий вариант, когда человек окажется в матрице невинности и отправляется как к любимому человеку за очередным

подарком судьбы.
Какова же зависимость между предшествующим рождению периодом и поведением человека в жизни?
Первая матрица невинности.
Этот тип отношения к жизни закладывается у ребёнка с момента зачатия и до начала схваток. С первой клетки человеческий

эмбрион повторяет весь путь развития человека в процессе эволюции от рыб до млекопитающих. Этот процесс происходит на
начальной стадии развития плода с одной клетки до размера человеческого зародыша в несколько миллиметров. На каждой стадии
развития эмбриона происходят его трансформации. При неправильном развитии плода такие зачатки прошлых эволюционных
воплощений могут сохраниться.
В этот период ребёнок обычно испытывает ощущение комфорта и тепла, единства с окружающим миром, постоянное присутствие

кого-то более сильного и любящего рядом с собой. Ему не нужно никуда стремиться, ничего добиваться - у него всё есть. Если
подсознание взрослого человека, почему-либо попадает в эту первую матрицу, то он испытывает по отношению к окружающему миру
точно такие же чувства - удовлетворения и гармонии. Если же жизнь в утробе протекает неблагополучно - например мама переживает,
какие либо неприятности, хочет избавиться от ребёнка или боится выкидыша, - ребёнок ощущает себя одиноким и покинутым,
беззащитным перед огромным миром, творящим непонятную угрозу. Став взрослым, он начинает считать, что мир относится к нему
агрессивно и враждебно, испытывая чувство обречённости.
Второй тип матрицы жертвы.
Эта матрица закладывается в период от начала схваток до открытия родовых путей. В этот момент у ребёнка возникает ощущение,

что мир, который был добрым, спокойным и безопасным, вдруг становится враждебным. То, что он успел почувствовать в этот
момент, определяет его отношение к последующей жизни к безвыходным ситуациям. Если этот период родов был благополучным -
человек придерживается в жизни мнения, что неразрешённых проблем не бывает. А если оказывается трудным - любая напряжённая
ситуация может восприниматься им как безвыходная. Последствия этого периода родов для сознания бывают настолько тяжёлыми,
что порождают иногда неосознанное стремление к самоубийству.
Третья матрица борьбы.
Ей соответствует время прохождения ребёнка по открывшимся родовым путям. Войдя в них, он начинает испытывать нечто, очень

напоминающее смерть. В этот момент ребёнка охватывает ощущение глобальной катастрофы, разделения с собственным телом.
Основное его желание - выйти наружу, разрешить то, что мешает ему родиться. К этому добавляется сильное чувство вины, потому
что он понимает: своими действиями причиняет боль дорогому для него существу. Основная идея третьей матрицы - идея пути,
движения, борьбы и разделения. Путь навстречу свету должен быть пройден ценой неимоверных усилий. Чтобы достичь цели, ребёнок
собирает воедино все свои силы. Те выводы, которые делает он в этот момент, можно сформулировать приблизительно так: "Жизнь
есть борьба, и добиться чего-либо в ней можно лишь ценой страданий".
В третьей матрице происходит ещё одно важное событие: человек делит свои переживания на положительные и отрицательные, на

добро и зло. Наиболее распространённый тип человека, чьё сознание находится в третьей матрице, - это профессиональный
революционер, преуспевающий бизнесмен, спотсмен-рекордист.
Переживания третьей матрицы оставляют в сознании наиболее сильный отпечаток и по своей силе перекрывают переживания

первой, второй и четвёртой матриц. Они являются главными в сознании современного человека в связи с сильным загрязнением
окружающей среды влияющей на мышечный тонус матери, а этим, на сами роды.
Четвёртая матрица любви и свободы.
Она возникает в момент рождения ребёнка, его выхода на свет. При этом он испытывает следующие чувства: освобождение, выход

в бесконечное пространство, стресс от выхода, чувство тяжести, и, наконец, видит ослепительный свет. Когда утихают дрожь и боль,
давление и тяжесть, приходит тепло и покой, ребёнок обнаруживает себя вновь единым с бесконечным миром. Несмотря на схожесть
с первой матрицей, у четвёртой существует важное отличие. В первой матрице есть только изначальная нерасчленённость мира. В
четвёртой - запечатляется опыт разделения, потери и возвращения, и единство мира воспринимается уже с учётом этого опыта.
Если появление ребёнка на свет произошло благополучно и его подсознание не оказалось под очень сильным влиянием третьей

матрицы, то человек может воспринимать окружающий мир как живой и единый, несмотря на то, что в нём присутствует разделение
и борьба, и ощущать себя частью этого мира.
Если подсознанию ребёнка в период родов нанесена серьёзная травма - например, его вытянули щипцами или он родился мёртвым,

но его откачали, - мир будет казаться ему враждебным, а сам он себя чувствовать беззащитным перед ним.
Поправимой ситуация становится и с помощью различных дыхательных практик - свободного дыхания, широко практикующихся в

нашем городе. Также можно применить медитации для однонаправленности мышления.
Идеальным вариантом было бы более серьёзное отношение родителей к вынашиванию и родам своего потомства, а также осознание

ими своих прошлых обид и страхов перешагивание через которые позволит освободиться от них, а в результате выздоравливали бы их
дети.
Каждый человек имеет возможность выбора, потому и страдает в той мере, в какой у него нарушен контакт с гармонией мира.

Подобное притягивает к себе подобное. Хорошее - хорошее, плохое - плохое. И притягиваемая сторона может быть невидимой на
первый взгляд.
Все родители хотят, чтобы их дети были гениальными, или, по крайней мере, образованными, хорошо учились, не болели. Но мало

кто знает, что способности детей переносить школьные нагрузки, их успеваемость, а в конечном итоге и талантливость зависят от
таких простых вещей, как кровообращение. Хождение в морозную погоду без головного убора, длительное сидение за столом, сон в
неправильной позе заметно ухудшают кровоснабжение головного мозга, снижая работоспособность и увеличивая склонность к
сколиозу, простудным заболеваниям и всем другим проблемам из-за снижения иммунитета.
И вот человек родился. В момент наполнения лёгких воздухом структуры мозга, отвечающие за сознание человека, начинают

получать новую информацию через рецепторы, передавая её другой части базовых структур мозга, но отвечающих уже за подсознание
и управляющих его биологической частью. Это нейрокомпьютер, построенный из нейронов, занимающий большую часть мозга и
обладающий гигантскими возможностями по методу рекомбинации генов, может вести даже синтез любого самого сложного, но
необходимого организму элемента, периодической таблицы Менделеева. Всё это работает на автопилоте по заданной программе.
Изменить программу очень сложно, но умеючи, как показала жизнь возможно!
Ни на каком другом отрезке жизни, кроме как в детстве, организм человека не достигает таких быстрых темпов развития и тем

самым не подвергается таким сильным переменам. Иммунная система, имеющая у новорождённого в расположении только
ограниченное количество антител, стимулируется в течение детства вследствие контакта с возбудителями различных видов и
приспосабливается противостоять им, включая защитные силы организма.
Наследственные болезни, как правило, связанные с психическими расстройствами и поражением центральной нервной системы

передаются матерью через резонанс страхами за своего отпрыска. Они могут накапливаться системой отражения страха, и шанс
родить здорового человека уменьшается с каждым страхом, поскольку этого могут бояться и все остальные родственники, также
находящиеся в резонансе с ребёнком.
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Среди духовно-эмоциональных законов есть один, который не требует вмешательства ума, - закон отражения. При общении, как бы
вы себя ни вели, чтобы ни делали, ваш организм всегда будет стараться отразить эмоцию другого человека. Так как эмоция человека, с
которым вы общаетесь, автоматически рождает в вашем организме химические процессы, которые происходят у другого человека, то
чем сильнее ваши эмоциональные отношения, тем сильнее действия системы отражения.
Например, насмотревшийся по телевизору жестокостей человек, а тем более ребёнок, становится менее чувствительным к боли и

страданиям других людей. Под действием жестокостей в телефильмах дети начинают воспринимать окружающий их мир как
враждебную среду. Они невольно перенимают модель агрессивного поведения. Например, постоянные зрители забавных импортных
мультиков, в которых герои беспрерывно бьют друг друга, чаще ссорятся и дерутся с товарищами по играм, а также не подчиняются
школьным правилам.
Лучший способ защиты - резко сократить время, проводимое ребёнком у телевизора. Советую вместе с ребёнком составить перечень

тех необходимых, приятных и увлекательных вещей, которые можно сделать, если не сидеть перед экраном. Советую посмотреть
несколько эпизодов из тех передач, которые любит смотреть ваш ребёнок, тогда вас поразят вздорность и конфликтность любимых
героев. Следует обратить внимание детей на деструктивное поведение любимых участников зрелища и обсудить с малышами, как на
самом деле стоит вести себя в обществе.
Если же ваш образ жизни требует того, чтобы ваш отпрыск часами торчал у экрана, не отвлекая взрослых от их важных дел, то

обеспечьте ребёнка видеоматериалами с документальными, музыкальными и образовательными фильмами. Рекомендую побуждать
детей к просмотру тех программ, в которых демонстрируются забота людей друг о друге, об окружающей среде, о животных,
взаимопомощь. Они благотворно повлияют на детей, сделают их добрее и отзывчивее.
Каждая беременная женщина заключает в себе не просто другую физическую жизнь, она образует с ней единый эмоциональный

резонанс. Все чувства и переживания в этот период становятся более обострёнными и потому, более разрушительными. Ребёнок не
только отражает страх матери, но и не оценивает и не осознаёт его. Он, как губка впитывает в себя все человеческие отношения,
реагируя на это через подсознание химически и гормонально. Прибавьте сюда то, что духовно-эмоциональная структура, подчиняясь
закону отражения, обладает свойствами зеркала. И если женщина, находясь в беременности, либо кричит, либо ругается с кем-то из
своих близких, а внутри её организма, на уровне подсознания, рождаются картины, где представлены гримасы обиды, гнева и
агрессии, то это же происходит в более усиленной форме и с её будущим ребёнком. Именно такую информацию будет воспринимать
душа ребёнка, за которой всегда остаётся право выбирать между жизнью - рождением и смертью - не рождением. Если ребенок все-
таки выбрал рождение, а его психика отягощена такой борьбой, то он обречен на болезни, если нет психического отягощения, то нет
и проблем у него в будущем.
Поэтому будущей матери необходимо научиться преодолевать лень и работать с такими страхами всякий раз и эта сложная работа

позволит родить нормального здорового ребёнка. Чем трястись от страха за будущее чадо, лучше помнить о действии закона
отражения. Есть страх, есть проблемы - не страха, нет проблем, рождается здоровый человек. Единственное, что помогает преодолеть
неумолимый закон системы отражения страха - способность человека рождать внутри себя настоящую Любовь. В такие моменты
страх не может существовать на подсознательном уровне, а негативная информация меняется на здоровую, так как организм начинает
вырабатывать ферменты, способные исцелять практически любое заболевание. Когда будущая мать может признаться в своих страхах
и освободиться от них, система отражения страха превращается в систему отражения Любви, и ребёнок, находясь внутри утробы,
исцеляется до того, как он появится на свет.
Теперь вы, наверное, и сами догадываетесь, что наследственность - это не что иное, как отражённый из поколения в поколение

страх перед неизлечимыми заболеваниями. Сюда относятся не только психические расстройства, но и многие другие болезни: рак,
туберкулёз, астма, аллергия, диабет, инсульт, инфаркт и т. п. Как показывает практика, генетически наследственность обусловлена
очень незначительно и может быть исправлена подсознанием ребёнка находящимся в утробе его собственным "кодом исправления
ошибок" в РНК, но только в благоприятном состоянии любви.
Становление родившегося происходит с первых шагов жизни, и до трёх лет в головном мозге маленького человечка доминирует

один биологический ритм, определяемый биологическими процессами, управляющими обменными процессами - с частотой от 3 до 5
герц, и когда будущая личность оказывается вынужденной постоянно выбирать между добром и злом, решая задачу можно - нельзя.

При превалировании "нельзя" личность угнетается. В такой ситуации страх замещает любовь, и развивается комплекс
неполноценности, при котором человек погружается в себя, нарушается психическая функция, последствия которой непредсказуемы.
В ситуации когда "всё можно", капризам, претензиям и соответствующей агрессивности маленького человечка нет предела. При

запущенности этого процесса потакания происходит развитие психопатии.
Правильный ориентир в памяти ребёнка увязывается только с добром, куда входят любовь, патриотизм, сочувствие, труд и забота, а

на всё негативное должен накладываться запрет. И если родители остаются до конца последовательными, то ребёнок привыкает
смиряться.
Специалистами давно замечено, что человеческая судьба решается именно в ранние годы. Не следует забывать, что первые пять лет

жизни наиболее ответственный этап в формировании личности. Именно в это время во многом закладываются и определяются
индивидуальные черты, особенности характера и морально волевые установки человека.
Для взрослого, хотя и не для всякого, понять ребёнка не всегда бывает легко. То, что для ребёнка привлекательно и кажется

забавной игрой, для взрослого часто представляется нудной рутиной, серой обыденщиной. Это подчас относится ко всему тому, что
связано со всем воспитанием и становлением личности.
Тогда при необходимости, лучше всего отправлять ребёнка в детский сад с трёх лет, постепенно, увеличивая каждый день время его

пребывания там, давая ему возможность привыкнуть, полюбить воспитательницу и детей. Период адаптации к детскому саду
составляет три-четыре недели. Чем позже ребёнок начнёт привыкать к коллективу, тем ему будет труднее. Именно в детском саду под
чётким руководством грамотных воспитателей ребёнок учится общаться с детьми, приобретает определённые навыки рисования,
чтения стихов, учится танцам и публичным выступлениям.
Очень важна предварительная моральная подготовка малыша: хотя бы за месяц до первого посещения садика, изо дня в день, в

лицах и красках, пустить в ход всю свою фантазию, рассказывать ребёнку о тех благах, которые ждут его в новом месте.
Все дети чего-то боятся, и только внимательное отношение родителей позволяет избавиться от неуверенности и страхов, которые

накапливаются и оформляются во взрослые комплексы и фобии. Поэтому излишняя строгость со стороны родителей, особенно для
ребёнка с повышенной чувствительностью противопоказана. С годами страхи меняются. Ребёнок около двух лет боится разлуки с
родителями, особенно если его часто оставляют с незнакомыми людьми. В возрасте до четырёх лет ребёнок начинает бояться
темноты и смерти. Его мышление развилось до такой степени, что он в состоянии представлять себя на месте других людей и
вообразить те опасности, которым он никогда не подвергался.
Ощущая постоянную заботу и власть, детская душа приобретает нравственные ориентиры, что повышает её духовный потенциал.

При невнимательном, а тем более неправильном воспитании, задержка психического развития чревата сохранением слабоумия на всё
жизнь.
Позвоночник человека означает его принципы. Искривлённый позвоночник означает искривлённые принципы отца. Если ребёнок

горбится, то у него, вероятно, отец обладает мягким характером и, чтобы скрыть свою слабость, становится деспотом либо позволяет
своей матери властвовать в семье. У нормального главы семьи дети обладают крепкой костью и спину держат прямо.
Тазовая область человека означает нижнюю опору или дом, в которых он находит поддержку. В сильных духом семьях вырастают

люди с крепким тазом. Если в семье со слабым духом вырастает человек с крепким тазом, значит, дух осознанно потрудился, чтобы
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возвыситься над слабостями семьи, чтобы не погибнуть. Ребёнок, который сознательно хочет стать лучше, который в поте лица
усердно работает над собой, вырывается из оков семьи. Эти люди бойцовской натуры, которые во имя хорошей цели разрывают
душевные цепи, даже если к родителям они относятся с нежностью и любовью.
До 80% всех заболеваний детей приходится на гриппозные инфекции и другие обусловленные возбудителями болезни. Большая

часть этих заболеваний встречается в виде ринитов, фарингитов, бронхитов и других заболеваний слизистой дыхательного тракта.
Наряду с острыми инфекциями в детском возрасте большую роль играют несчастные случаи. Это объясняется чрезмерной
двигательной активностью, любопытством и неопытностью детей в первые годы жизни.
На границе ХХI века особо настораживает возрастание числа проблем с детьми в благополучных семьях, где по занятости

материально озабоченных родителей малыши большую часть времени проводят у экранов телевизоров и за компьютерными играми,
поэтому дефектов позвоночника и костей сейчас столько, сколько во времена наших дедов и не видывали.
С ростом организма и развитием мозга до пяти-шести лет частотный диапазон биоритмов мозга повышается до 7 герц и образуется

первый уровень - сознания узкого круга. Ребёнок узнаёт своих близких, свой дом, начинает подражать в поведении родителям. На
этом этапе развития ребёнку необходимо привить знание веры, нравственности и добродетели, то есть решить главный нравственный
вопрос.
В эти годы жизни нравственная память у ребёнка ещё достаточно слаба и слово нельзя он забывает постоянно, не очень ещё

понимая почему, собственно нельзя. В такое время его нельзя оставлять без участия. Малыш постоянно должен слышать доброе
слово, и на примерах жизни сам проявлять жалость и заботу к ближним. В случаях проявления необоснованного упорства и
настойчивости требуется применение адекватных мер.
Примером для подражания должна служить личность отца, матери и других родственников, живущих в одной семье. Фундаментом

будущей личности может служить нравственная память. Поэтому пример взрослых должен быть только позитивным. После этого
можно приступить к предметному обучению.
С дальнейшим ростом организма мозг человека повышает свой биологический ритм до 12 герц. Начинается общение с внешним

миром и жизнь в обществе с подобными себе. В головном мозге женщин центр, отвечающий за различные эмоции, устанавливает
прямой канал с речевым центром, тогда как у мужчин такой нервный узел попросту отсутствует. Именно поэтому, мужчинам с таким
трудом удаётся выражать свои чувства. Иначе говоря, они ставят проблемы, связанные с чувственностью на последнее место.
У женщин хорошая связь полушарий головного мозга и они развиты одинаково, поэтому они ориентированы на выполнение любой

работы двумя руками, а у мужчин одна рука только держит, а работает всегда другая.
Женщинам всегда труднее выбирать. А мужчины на этой разнице всегда выигрывают. У них работает только левое логическое

полушарие, поэтому по любому вопросу существуют различные мнения, и они имеют возможность сравнивать их и выбирать.
В нашем периоде развития общества женщины становятся более мужественными, а мужчины более женственными. Это влияет на

смену ролей в браке, хотя гармония не нарушается. Такой мужчина слабый подчиняемый в семье, а женщина грубая и волевая. Хоть
они и подходят друг другу но, такая пара оказывает генетическое влияние на стереотип поведения следующих поколений.
Известно, что с человеком происходит то, чего он хочет. В любую ситуацию он входит по своему желанию. Человечество мучается

в поисках счастья и не понимает, что счастье и судьба синонимы. Какая тебе судьба достанется зависит от тебя - это и есть твоё
счастье! Как показывает жизнь для того, чтобы добиться того, чего хочешь, необходимо перестать этого добиваться и если это твоё,
подсознание тебя все равно выведет.
Чем позвоночник прямее, тем лучше он выполняет свою функцию, тем умнее человек и яснее его взгляд!
Здесь необходимо обратить внимание на то, чтобы нервная нагрузка индивидуума не превышала определённые пределы, за

которыми повышается биологический ритм мозга выше 13 герц и соответственно изменяется психика - происходит распад личности,
нарушается общение с людьми.
Сегодня, накануне сентября, случайно оказался участником социологического опроса школьников: "С каким настроением вы

пойдёте завтра в школу?" Выяснилось, что дети, имеющие хотя бы малейшее нарушение мозгового кровообращения, в сторону
повышения или понижения внутричерепного давления, в школу идти не хотят под любым предлогом. Дети, у которых с этим всё
нормально, находят причины, чтобы отправиться туда вновь после, отдыха, будь то для встречи с другом, подругой или просто
надоело отдыхать одному и хочется побыть в коллективе, где все знакомы, и заняться делом.
Когда вам хамит собственный ребёнок, причин может быть несколько, и в них стоит подробно разобраться. Если взрослый может

выражать свои внутренние проблемы по-разному, то у ребёнка универсальная реакция - именно заключается в нарушении поведения.
Детская грубость это сигнал, что с ребёнком какая-то беда. Может быть, он испытывает страхи и ему важно убедиться, что родители
его опора в жизни. Проверить это он может, только спровоцировав взрослых постоять за себя, поэтому не бойтесь решительно
продемонстрировать ему это. Вплоть до того, что любимое чадо может получить подзатыльник.
Например, журнал "Вертеброневролгия" N1за 1998 год убедительно показал, что 84% школьников страдают наличием нарушений

осанки и сколиоза позвоночника. За последние годы этот процент резко увеличился. Такое положение ведёт к тому, что к моменту
полового созревания и окончанию школы позвоночник традиционными методами поправить не может уже никто. Всё необходимо
делать во время.
Люди должны знать и всегда помнить, что к формированию характера и судьбы позвоночник имеет самое непосредственное

отношение. Подпороговые боли, которые постоянно исходят из искривлённых участков позвоночника, нашими органами чувств не
улавливаются, но эти болевые импульсы формируют стрессовое состояние организма.
Ребёнок, образно говоря, постоянно живёт в состоянии лёгкого шока. Такой стресс обуславливает выделение избыточного

количества гормонов, что может привести к раздражительности, агрессивности или подавленности, рассеянности, несобранности,
ухудшению памяти. Искривление в шейном отделе позвоночника приводит к нарушению кровоснабжения мозга, что сопровождается
головными болями, судорожными приступами или готовностью к ним, а также изменению формы общения.
Изменённая форма общения может, какое то время продолжаться, но только подобными себе, то есть с людьми, имеющими такие же

отклонения, что часто и вводит их в заблуждение, мол, общение осталось, только действующие фигуры поменялись. То есть
повышенная нервная нагрузка приводит к изменению частотного диапазона в сторону увеличения частоты биоритмов мозга,
разрушению гармонии в общение с миром и заострение внимания сознания в определённом направлении. Это может быть
направление, как прошлое, так и будущее, всё зависит от мозгового кровообращения с изменением внутричерепного давления в
сторону повышения или понижения, и частотного диапазона настройки мозга, а так же и всего организма произошедшего в результате
психической или физической травмы шейного отдела позвоночника.
Напрасно некоторые люди принимают за проявление личностной силы гордое самоутверждение, наглость и жестокость. Это всего

лишь показное прикрытие душевного ничтожества, несостоятельности. Неблагодарность, проявляемая во всём, ослабленное чувство
долга, социальный конформизм, не говоря уже об откровенной аморальности, есть не что иное, как лёгкая форма дебильности.
Вообще для дебильного интеллекта характерны: слабая память, низкая сообразительность, отсутствие творчества и собственного
мнения, а главное не различие границы между добром и злом. О какой счастливой судьбе можно мечтать, когда тебя постоянно
подтачивает болезнь.
Не различие между добром и злом относится к слабости духа, которая вызывает слабодушие, переходящее соответственно в

слабосилие, слабоволие, слабоумие. Такими не обязательно рождаются, ими становятся в процессе нравственной деградации. Люди,
зарывшие в землю свои душевные таланты, обычно слабеют умом в зрелом возрасте, и если доживают, то полностью в пенсионном.
Такие люди, как правило, ленивы в учёбе, и в жизни не стараются делать выводов из прошлых ошибок. У них развивается
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специфический дефект нравственной памяти. От нежелания смиряться и иметь по заслугам, у малодушных людей возникают
бесконечные жалобы на невезение, на тяжёлые времена, на правительство, погоду и на всех кроме себя.
На такой почве малодушия расцветают суеверия, процветает сектантство, снижается уровень культуры, возникают ссоры, склоки,

совершаются преступления и в итоге раннее развитие старческого слабоумия. Предвестником грядущего маразма становится
заострение негативных черт характера с карикатурной ревностью, подозрительностью, патологической скупостью, осуждением
посторонних и навязчивыми страхами. Такие родственники в семье буквально терроризируют своих домашних, капризничая и
скандаля, обвиняя всех в воровстве, в заговорах, в попытках отравить, в сживании со света.
После этого наступает полная потеря памяти и утрата трудовых навыков с разрушением речи, а так же всех остальных качеств,

присущих личности. Дольше всего сохраняются прожорливость и похотливость в отвратительных формах. Их повышенная
сексуальная озабоченность - не признак сохранения молодости, а лишь старческого слабоумия.
То, что на западе это состояние в пожилом возрасте считается нормой, нам удаётся в какой то мере избежать, благодаря высокому

потенциалу совести православного народа. Наш народ даже после семидесяти лет безверия и десятилетия перестроечного растления
ещё сохранил запасы нравственности наших благочестивых предков, но они уже идут на убыль.
Поэтому нам необходимо проснуться от нравственной спячки и прислушаться к голосу своей совести. Чем выше уровень личности,

тем больше совести проявляется в делах и поступках человека. Любая нравственная неполноценность становится отклонением от
нормы и выступает как симптом, приводящий к первичным нарушениям психики.
По таким состояниям психической функции я разделяю людей нашего общества на несколько категорий:
Психически и физически здоровые люди, разного вероисповедания, но идущие по пути праведного служения богу, до 1% населения;
Обычные люди, психически и физически здоровые, с полной самооценкой своих действий и поступков, нервная система устойчива,

проводится анализ прошлого и настоящего, предвидится будущее в полном объёме, до 10% населения;
Почти "психически здоровые" люди, с периодически возбуждаемой нервной системой при эмоциональной нагрузке из-за высокого

уровня содержания гормонов в крови, вызываемой нарушениями в поясничной части позвоночника из-за неправильной посадки при
сидячей работе, и поэтому с неполной самооценкой своих действий и небольшим нарушением временного анализа, до 10% населения.
Считают себя здоровыми, ссылаются на обстоятельства, медицинской помощи не ищут и от неё, в большей степени, отказываются;

"Старые" люди, живущие по параметрам физического восприятия жизни в прошлом. Больше всего в эту группу из-за последствий
родовых травм связанных с нарушением экологической обстановки входит молодёжи. Такие люди раздражительны, у них нарушен
сон и всегда ощущают усталость. Они чаще всего погружены в себя, в свои заботы, на лице превалирует усталость и обречённость,
(синдром хронической усталости), усталость накапливается и подавляет все чувства. Это любители бесконечных телевизионных
сериалов. Они почти всегда уступят дорогу идущему навстречу по узкой тропе. Они не видят перспективы, но самооценка состояния
частично присутствует, понимают происходящее с ними, ищут медицинскую помощь, составляют группу до 30% населения. Часто
настолько уходят в себя, что ничего вокруг не замечают, жизнь становится им не в радость и иногда доводит до самоубийства.
Из этой среды больше всего пьющих людей и наркоманов. На них приходится в среднем на одного человека от 20 до 50 литров и

более алкоголя в год. Две трети мужчин трудоспособного возраста из общего числа умерших, умирают в состоянии алкогольного
опьянения, поэтому более четверти средств, выделяемых на здравоохранение, расходуется на преодоление последствий хронической
алкогольной интоксикации. Не менее опасно злоупотребление табаком. За последние годы число курильщиков из этой группы
увеличилось на 14 %. Ежегодно от болезней, связанных с курением, умирают до 300 тысяч человек. Иногда этому превалирующему
подавленному состоянию правого полушария сопутствует небольшая активизация левого полушария, тогда у человека появляется
некоторая оживлённость во взгляде, и он меньше замечает свои проблемы;

"Новые" люди, живущие устремлениями в будущее, не проводят анализа прошлого, настоящее воспринимают через будущее,
изменены все жизненные ориентиры, раздражительны, напористы, возбуждаются с пол оборота, очень упрямы, часто предвидят
развитие ситуации, но практически ни когда не принимают соответствующие меры предосторожности так, как логика нарушена.
Достучаться до их сознания практически не возможно. Дорогу встречному ни когда не уступают, всегда идут на обгон. Сюда входит
большинство молодых людей в народе называемых "новыми русскими". У них опасно чувствительная нервная система. Внешнюю
информацию, не касающуюся их основного рода деятельности, всегда воспринимают в штыки. Убедить их в чём-либо не возможно.
Они не во что не верят, имеют на всё собственное мнение, самооценка искажена до полного непонимания происходящего с ними.
Составляют группу до 30% населения. Постоянно ссылаются на ситуацию, обстановку, окружение и обстоятельства.
Из-за специфических нарушений в работе головного мозга их психика подавляет все болевые сигналы и напрямую стимулируется

самими болевыми сигналами. Происходит синтез аутогенного болеутоляющего вещества в так называемой поощрительной системе
головного мозга, которая обеспечивает ощущение наслаждения после удовлетворения различных физиологических потребностей или
приёма наркотических веществ. Причём действуют аутогенные блокаторы боли не только непосредственно на болевую зону, но и на
всё остальное тело. Поэтому от медицинской помощи они чаще всего отказываются.
Иногда, при небольшом подавлении левого полушария ощущают слабый дискомфорт и угнетение.
Многие из них могут увлекаться изотерикой или стать известными контактёрами, занимаясь отдалёнными межпланетными

проблемами, например развитием шестой расы, но в тоже время ничего, не видя у себя под носом. Такие люди не редки в политике и
бизнесе, занимаются своим делом самоотверженно, а часто с полной самоотдачей, но не для достижения конкретного результата, его
они часто просто не видят, а только для того чтобы поставить новую цель. Они не ограничиваются в выборе средств достижения
цели, могут идти по трупам окружающих. Для них главное активное движение.
Многие из них могут быть и в науке, но не в академической. Они стремятся создать свои независимые академии, разрабатывают

невероятные теории, законы преобразования общества, пишут книги, говорят очень долго, красиво самозабвенно. Всё что они делают,
нацелено, казалось бы, на переустройство общества, но совершенно от него оторвано.
Из-за притупленности внутренних ощущений в этой группе населения больше всего людей с изменённой сексуальной ориентацией.

Вот почему национальной трагедией становится СПИД. Беспорядочные половые связи приводят также к распространению болезни
Рейтера, которую до шестидесятых годов рассматривали как разновидность ревматоидного артрита или реактивный артрит. Эта
сложная болезнь представляет собой смесь из артрита, уретрита и конъюнктивита. Передаваемая половым путём форма заболевания
вызывается хламидиями. Опасность заключается в общей слабости, температуре, доходящей до очень высокой, нарушении походки и
поражении многих органов.
В эту группу людей, объединенную одной психической функцией, но различной степенью вызванных нарушений, входит очень

много молодёжи то 14 до 25 лет, и о них хочется сказать особо. У этих молодых людей из-за небольших смещений в шейном отделе
позвоночника слегка пережаты сонные артерии на выходе из головы приводящая к слабому повышению внутричерепного давления,
которое часто активизирует только правую часть правого полушария, и потому приводит к собственной нетерпимости к людям
вообще и завышенным требованиям к близким. Завышенная самооценка заставляет их всегда чего-то ждать от других.
Ждут, что их будут любить, жалеть и прощать. Для них становятся доминирующими свои интересы и потребности. Им не

интересно, что происходит в душе родственников, друзей, соседей. Поэтому в них превалирует одиночество и тоска, даже если они
находятся в обществе, стоит только перестать привлекать к себе внимание хоть на короткое мгновение.
Повышенное чувство одиночества в этой группе связано с повышением уровня жизни и расширением сферы развлечений многих

бывших друзей. Некоторым стало интересно самим с собой, поскольку они не обделены способностями, хорошо видят перспективу, и
теперь им никто не нужен. Они нашли научное обоснование своему одиночеству, начали снисходительно относится к окружающим, а
поэтому стали ещё безгранично более одинокими. Такая молодежь, зациклившись на себе, не хочет понять и простить
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несовершенство окружающих. Она ждёт идеала, погружаясь в пучину эгоизма, и отгораживается всё более толстой стеной от
общества.
Лёгкие формы такого стеноза сонных артерий у молодёжи наблюдались мной и более десяти лет назад, во времена Союза, но

проявлялись мягче из-за наличия объединяющей идеи. Теперь в полной мере проявляется разобщённость, влияющая даже на
менталитет;
Люди в "шизоидном" состоянии, живут в своём собственном изолированном от общества мире, любые контакты возможны только в

группе подобных себе. Там взаимопонимание полное. Они преимущественно постоянно возбуждены, реже ушли в себя, жизненные
ценности для них потеряли всякий смысл, живут сиюминутными потребностями, самооценка личности полностью отсутствует,
уголки рта опущены (нарушена связь полушарий из-за блокировки поля Брока) и резко нарушено зрение. Составляют группу до 10%
населения. Достучаться до их сознания практически не возможно. Некоторые из них, на мир смотрят как из глубокой пропасти, в
которую упали по непонятной причине. От медицинской помощи чаще отказываются, пока дело не зайдёт за критическую черту.
Внешнюю информацию не воспринимают, боятся постороннего мнения о себе, скрытны, убедить их в чём-то не возможно. Своя
жизнь не оценивается, а тем более чужая. Из этой группы больше всего убийц и преступников. Группа риска по суицидным
состояниям. Из них больше всего оканчивают жизнь самоубийством. По статистике приведённой в прессе, в среднем по стране из
этой группы до 120 человек в день сводят счёты с жизнью.
При слабых нарушениях психики, рассуждают почти здраво, но однонаправлено, а при большой активизации правого полушария

напоминают предыдущую группу по подвигам преобразования и устройства нашего мира. Чаще это наблюдается, когда они
переходят сюда из вышестоящей по тексту группы.
Люди в шизофреническом состоянии, часто с навязчивыми идеями, находятся вне временных рамок, психика не управляема,

самооценка личности, и логическое мышление полностью отсутствует. Составляют группу до 10% населения.
По моим наблюдениям, при любом выборе, например карьеры или стиля одежды, обычно срабатывает матрица, заставляющая нас

выбирать тот путь, который выгоден совсем не выбирающему, чистому незамутнённому цивилизацией и требованиями социума
человеку, а обществу, государству, окружению. Принимая раз за разом навязываемые ему решения, человек загоняет в комплекс свои
нереализованные желания и эмоции, от которых может избавить только специалист.
Технократическое развитие нашей цивилизации постоянно повышает биологический ритм мозга и в конечном итоге может привести

к полной деградации личности человека. Спасением от этого является обращение к церкви так, как в состоянии молитвы (имеется в
виду православная вера) у человека понижается биологический ритм, при котором обновляются чисто физиологические процессы в
организме, исчезают патологические связи с внешними раздражителями - обусловленными страхами, то есть человек возрождается.
Всё это связано с менталитетом человека и условиями жизни.
Например, медитация - служит для изменения мышления, в каком то определённом узком направлении не давая возрождения

человеку, как молитва так, как повышает биологический ритм мозга. Она, повышая биоритмы работы мозга, даёт новые ощущения и
этим меняет восприятие мира. Медитация подходит людям, живущим в другом, замедленном жизненном ритме, например,
буддийским монахам которые при его понижении, например, если им прочитать православную молитву, могут потерять сознание.
Простого переноса чужих духовных ценностей на другой менталитет и другие условия жизни, как это делается сейчас, делать

нельзя. Это нарушает работу мозга и разрушает сознание личности, при котором начинаются психические проблемы, изложенные
немного выше в этой же главе.
Любое сообщество людей всегда существует как целостное, у него свои законы существования, которые должны способствовать его

развитию. Для этого вся популяция делится на две части: на женщин и мужчин. Женщина даёт возможность того, что завтрашние
люди будут людьми. Она хранительница накопленного опыта, она и передаёт его следующим поколениям. Мужчины позволяют
сообществу адаптироваться к новым условиям завтрашней жизни. Психическая функция мужчин и женщин устроена по-разному.
Мужчина живёт для того, чтобы что-то делать для развития общества, в котором живёт, а женщина, для того чтобы потреблять и
служить защите его генофонда.
Я работал и общался с людьми большую часть своей осознанной жизни, работал как целитель, психолог, психотерапевт потому, что

такая работа моё хобби. Общаюсь и теперь, постоянно и везде где бываю. Помогаю людям избавиться от неизлечимых или очень
сложных запущенных болезней, последствий травм и даже психосоматических проблем, то есть от последствий дурных поступков
совершённых в прошлом, может быть даже неосознанно и даже далёком детстве, которые висели камнем в подсознании и мешали
полноценно наслаждаться жизнью.
Я обратил внимание, что любое зло, любой безнравственный поступок, скверные слова и мысли всегда оставляют след в душе

человека о котором он может быть даже не подозревал до поры до времени, а потом он всплывает и оказывает существенное влияние
на его дела.
Поэтому, отказываясь от нравственных усилий, ограничивая себя плотским потребительством, в том числе и в потреблении знаний,

человек опускается сначала духовно, а затем падает душевно. Общая бездуховность приводит к тому, что множество людей, на что-то
ещё способных постепенно теряют способность к постижению смысла своих действий.
Недостаток совести подрывает и расшатывает нравственную память - фундамент интеллекта. Поэтому монолит ума без цемента

совести разваливается на фрагменты из интеллектуальных блоков. До времени они могут оставаться весьма крупными, если
природные способности значительны, но умным такой интеллектуал уже не будет. Именно этим объясняется, почему люди
одарённые, даже в чём-то выдающиеся, творят порою великие глупости, совершают подлости, становятся преступниками и даже
извращенцами.
Объективное развитие человека при нарушении психики блокируется множеством извращённых поверхностных стереотипов, а

общеглобальная цель игнорируется. За смысловую основу существования принимается исключительно поверхностный срез, и как бы
он не был на первый взгляд велик, его информационная насыщенность ничтожна по отношению к целостной структурной форме
пространства бытия. Законы развития сознания индивидуальной личности очень строги, конкретны, и объективны для любого этапа.
В поведении женщин заложена информация иерархической ценности семьи как самой превалирующей. Их объединяет одна цель:

создать семью, родить детей, вырастить их и воспитать. Она быстрее созревает физически, но зато медленнее психически. В
сексуальной жизни она полностью созревает позже, когда основная биологическая роль её организма выполнена. Тогда ей даётся
возможность в полной мере получать любовь и оргазм. Есть надёжная опора - семья, дети уже есть и растут. Женщина старается
остановить, растянуть время земной жизни и захватить его в свою сферу деятельности. Женщина которая не находит себе мужчину
останавливает время своего внутреннего развития и остается неразвившимся человеком - то есть девочкой на всю жизнь. Природа не
может позволить женщине гоняться за призрачным счастьем.
У мужчины цель другая - он лидер, ему необходимо кому-то отдать себя. Он может быть мужчиной только тогда, когда на него есть

спрос, когда он необходим и востребован. Мужчина подсознательно пытается ускорить время, и если он не находит свою женщину
он быстро растрачивает себя и сгорает. Он как мотылёк должен послужить продлению рода, случайно или намеренно перепархивая с
цветка на цветок.
У каждого своя цель. Каждый пытается сделать из партнёра то, что ему удобнее:
Женщине необходима семья, чтобы в ней присутствовали все действующие лица, и она этого добивается. За счёт видения

перспективы, она всегда создаёт семью в трезвом уме и твёрдой памяти и часто никакой любви она не испытывает, так требует
инстинкт.
Мужчина всегда должен создать семью только по любви, тогда у него остаётся шанс того, что семья окажется успешной.
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Если мужчина не востребован, он грубеет. А любовь для него приносит новые ощущения полёта, радости и восторга.
Когда женщина влюбляется, она теряет свободу, сама себе больше не принадлежит и это для неё трагедия.
Продолжительность нашей жизни измеряется не только минутами и часами, но и калориями. У каждого человека, находящегося в

физическом теле, есть естественный источник энергии, который следует оберегать от быстрого истощения путём полноценного по
качеству и продолжительности сна и щадящего отношения к собственным запасам энергии в изматывающей суматохе будней. К
примеру, монахи благодаря размеренной и спокойной жизни, согласно статистике, во всём мире живут на 10 лет дольше, чем,
например, владельцы ресторанов или менеджеры.
Наша главная болезнь - лень! Мы ей подвержены всегда, но особенно в зрелом возрасте нельзя поддаваться неизбежности, мол,

старость наступает, ничего хорошего впереди меня не ждёт. Это совсем не так. У каждого из нас есть возможность избавиться от
навязываемых комплексов и штампов поведения. Почему бы ни жить радостно сегодня и в удовольствие, ведь стоит только
приложить немного терпения и избавиться от лени. У человека постоянно занимающегося физическими упражнениями для поднятия
тонуса организма всегда хорошее настроение и здоровье.
С возрастом неизбежно происходят сдвиги в гормональном и общем обмене, и, прежде всего - возрастном угасании половых желёз.

При этом необходимо заметить, что старение - это не только результат местных и общих системных инволюционных процессов, но и
приспособление к ним стареющего организма.
С возрастным падением уровня тестостерона нарастает раздражение тех мозговых центров, которые отвечают за артериальное

давление и уровень инсулина в крови. Из-за этого возникают "приливы". С этим можно успешно бороться и полностью
восстанавливаться на очень длительный срок. Своеобразным утешением для тех, кому это не дано может служить тот факт, что
половая функция от этого не страдает.
Когда энергия физической жизни в определённом организме иссякает, то наступает конец и биологически запланированной

продолжительности жизни в земном материальном теле. Вот только после этого и наступает новый этап развития жизни, но уже не в
материальном плане.
Простыми словами, доходящими до каждого, в одной главе трудно описать действительность жизни, к ней необходимо

подготовиться лично, накопить определённый опыт и багаж знаний и только на базе накопленных знаний сделать определённый
вывод.
Обращение к вере всегда поможет каждому человеку самоутвердиться на определённом выбранном им пути, может дать ему

стержень стойкости. Но только сейчас, как и в глубокой древности, когда люди были необразованные, основные постулаты её
базируются на не объяснении сути и значения или необходимости веры как таковой в свете современных знаний, а на страхе и слепом
необъяснимом подчинении. Необходимо понимание, а если подчинение то оно должно быть без страха добровольным, объяснимым,
осознанным потому, что способствует достижения главной цели существования человечества. Сейчас люди изменились, стали
грамотными или правильно сказать считаются таковыми и им трудно обратиться к вере, поскольку она им не понятна.
Я пытаюсь этой книгой объяснить скрытую пространством и временем цель и суть жизни каждого человека. Думаю, что рано или

поздно и сама церковь поймёт, что некоторые вещи устарели для понимания современниками и пора их видоизменить. Это не
касается основы, а только моментов восприятия и понимания сути. Она станет понятнее, современнее каждому высокообразованному
специалисту, возможно, она откажется от устаревших догм, не имеющих основополагающего значения, но воздвигающих стену
непонимания, приобретет новых сторонников и будет главным неотъемлемым вдохновляющим фактором нового человека нашего
будущего.

Немного юмора:

-- Как наш больной, сестра?
-- О, он уже пришёл в себя, доктор! Он только что пытался сдуть пену с лекарства.

Все страсти хороши, когда мы владеем ими,

все дурны, когда мы им подчиняемся.

Ж. - Ж. Руссо.

Развитие души, психика, подсознание и

страсти человеческие.

Часто встречающееся в последнее время психическое заболевание, проявляющее себя в пристрастии больного к карточным играм,
играм в казино и с автоматом очень существено подрывающее семейный бюджет, заставило обратиться меня к этой главе.
Разрушительное невротическое заболевание - маниакальное пристрастие к азартным играм порождается комплексом
неполноценности. В данном случае злую шутку с человеком играет его подсознание потому, что в душе каждый игрок настроен на
проигрыш. Он сам не может успокоиться, поскольку изменена психическая функция восприятия реальной действительности, а
подсознание не успокоится, пока не доведёт игрока до полного краха. Все происходит от простого не знания действительности нашей
жизни. Нас постоянно учат всему тому, что может пригодиться только для развития в технократическом мире. Для развития человека
в духовном плане не делается практически ничего, а те жалкие потуги, которые делаются в последнее время, даже уводят в сторону от
истинной цели. Тяга людей к развитию духовных качеств используется нечистоплотными людьми для получения личной выгоды.
Обычно повышенная, длительная по времени нервная нагрузка, и неудовлетворённость собой вызывают лёгкие первичные

нарушения нервной системы, приводящие к нарушению сна. Плохой сон ослабляет нервную систему ещё больше, делая её более
чувствительной и ранимой в жёсткой обстановке нашего времени. Такой сон всегда должен настораживать людей, заставить
разобраться в причине, но мы обычно этого не делаем. Нервная система разбалансируется всё больше и больше при постоянном
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возбуждение эндокринной системы. Это приводит к изменению работы эндокринной системы, нарушению их равновесия с иммунной
системой. Включаются и другие факторы, которые зависят от образа мышления, настроя, и даже позы человека во время сна, часто по
незнанию, которых мы приходим к нарушению мозгового кровообращения.
Начинает меняться психика, которая приводит к искажённому восприятию окружающей человека действительности. Жизнь

начинает течь как бы в будущем времени и параллельно реальной настоящей действительности. Мир воспринимается всё в более
искаженном виде, повышается образность мышления, развивается обманчивое состояние предвидения развития ситуации.
Появляются новые друзья с такой же психической функцией, старые друзья удаляются и перестают вас интересовать.
Начинает незаметно развиваться комплекс неполноценности, а недооценка собственных возможностей становится непреодолимым

барьером на пути к заслуженному успеху. Разрушение такого барьера без изменения психического состояния человека невозможно.
Исправлением психики должны заниматься только специалисты. Такая помощь сейчас необходима очень многим.
Поэтому задача каждого из нас достучаться до себя истинного, понять, что тебе нужна квалифицированная помощь. Каждый

человек есть не что иное, как набор своих собственных представлений о себе самом. Стоит лишь раз усомниться в себе, как закон
обратного эффекта выставляет на вашем пути препятствие. Вот почему взвешенный, реальный взгляд на себя важное условие успеха и
здоровья на долгие годы.
Начнём с того, что "душа" человека бессмертна, а наш мир устроен совсем по-другому. Он устроен, так же как и самый маленький

атом, как и всякая самая большая галактика. Попробую объяснить как можно проще.
Материальный мир представляет собой огромную сферу, в которой находится сфера размером поменьше представляющая собой

нематериальный мир, или бывает, наоборот, в зависимости от фазы, наша сфера бывает помещённой в ту. Между ними существует
связь посредством, назовём его так, соответствующего коридора с переменной мерностью пространства. Связь идет с вращением по
спирали, в зависимости от того в какую сторону осуществляется переход. В центре этого коридора существует условная граница с
изменёнными временными параметрами, переход которой возможен только в не материальном "виде".
Основной переток из одной сферы в другую осуществляется из большой в малую, но существует и энергетический обмен в

обратном направлении. Малая сфера как бы смещена к одному краю большой с той стороны, где расположен коридор перехода. В
этом коридоре существует непрерывно изменяющаяся переменная мерность пространства, от бесконечно отрицательных величин до
бесконечно положительных значений, через нуль.
Когда с течением определённого для данного масштаба объекта временем роста внутренней сферы и уменьшения внешней

происходит их соприкосновение в верхней части, происходит взрыв. Образуется чёрная дыра. Само пространство образуется за счёт
воздействия положительных и отрицательных сил тяготения, в которой и происходит рождение новой фазы развития. Вселенная
рождается большим взрывом из коллапсирующего пространства отрицательной мерности, прошедшего стадию нулевой мерности, то
есть из точки.
Такие переходы фаз развития осуществляются соответственно по времени, соразмерно с размерами объекта, и могут занимать от

небольшого времени до миллионов лет. Для земли эта дата составляет 360 миллионов лет.
Вот почему "душа" умирающего человека, обычно летит по темной трубе на яркий притягательный свет, и может вернуться, если не

пересекла определённой черты, откуда не возвращаются, то есть, середины перехода. Люди, пережившие посмертный опыт после
катастроф рассказывают о существовании такой точки, ощущая её интуитивно. Путешествие по этому коридору меняет
мировоззрение вернувшихся людей коренным образом потому, что они вспоминают свой предыдущий переход сюда и начинают
смотреть на жизнь по иному.
Здесь я сам ничего не придумал, а только изложил действительность, опираясь на широко известные многим факты.
Каждый пришел в эту жизнь в физическом теле, с определённой целью - получить необходимый опыт, что бы взять его с собой и

применять при жизни в тонких телах. Опыт этот заключается в технике владения энергией окружающего пространства. Есть правда и
другие задачи, например, получить возможность выхода из нескольких тонких оболочек во время перехода обратно. Это может
получиться, но не у всех, а только у тех, кто развил сквозную память, и определённые навыки, занимаясь духовными практиками.
Там, в "тонком" пространстве у нас не будет возможности применения физической силы. Её просто не будет как таковой, всё

придётся делать только силой воли и желания. Для этого и необходима школа земной жизни.
Необходимо много времени, часто много жизней, что бы достигнуть определённого искусства или способности к особому роду

творчества, преобладающему над всеми другими способностями. Сосредоточение есть ключ к силе как там, так и здесь.
Можно сосредоточиться на определённом плане и привести его в исполнение или не привести, в зависимости от запаса той силы,

которой вы располагаете. Можно так же направить волю на то, что бы самый лучший, самый высокий и самый мудрый из всех планов
был выявлен подсознательными силами в человеке самом и в других Я.
Последний путь ведёт к господству над всем окружающим пространством, всей средой обитания, вместо господства или попытки к

господству над одной её частицей.
Человеческая жизнь в земной плоти достигает цели ещё тогда, когда его земное пребывание заканчивается, но создаёт ему

постоянную поддержку, там, то есть энергетическую подпитку людей живущих в физическом плане. Память о его делах на земле даёт
силы к существованию в тонком плане.
Возможно, только немногие поймут глубину философии жизни, но семя, посеянное сегодня, может принести плод в далёком

будущем.
Разложение душ от порока и невоздержанности в тонком плане ещё более ужасны, чем на земле, поэтому они представлены своей

печальной судьбе.
Так как многие, в земной жизни не понимая её, даже не приближаются к восприятию цели своего прихода и предназначения, то к

осознанной жизни в 60 лет подходят совершенно неподготовленные. До получения сквозной памяти и закрепления полученного
опыта дело почти совсем не доходит.
Поэтому многие в тонком плане не имеют никакого воспоминания о своих прежних жизнях, но помнят только то последнее, что

переживали перед уходом туда. Вообще, это вовсе не место, где бы все знали обо всём. Большинство душ там почти так же слепо, как
оно было на земле.
Казалось бы, требуется совсем мало, поставить цель и выполнить её, но нас с детства уводят от неё в сторону ошибочными

задачами. Нас воспитывают так как, будто мы пришли сюда впервые и уйдём в никуда. В этом главная ошибка нашего воспитания.
Всех моих пациентов объединяет общая черта - полное отсутствие целей в жизни и понимания её задач. Если бы общество не

страдало этим недугом, счастливых людей было бы в нём гораздо больше.
Многие считают себя устроенными в жизни и собой довольны. И всё же для истинного счастья наличие целей - важнейшее условие.
Для развития каждому человеку необходимо базовое образование, хорошо бы с духовным уклоном. Дело в том, что помимо прочего

у набожных людей более сильная иммунная система, живут они дольше, артериальное давление у них стабильное, и что такое
депрессия, им почти неизвестно. К главной цели всегда идти легче, решая мелкие, промежуточные задачи. Сам по себе способ
продвижения к пониманию истинной цели приносит огромное удовлетворение. А понимание создаёт гармонию.
Призываю, всегда хранить память прошлого как можно яснее - это помогает строить будущее. Какими мы создадим себя сейчас в

нашем мире, такими будем в тонком мире и наоборот. Достижение гармонии в душе создаёт гармонию в теле, а гармония в теле
создаёт гармонию в душе. Верующий на земле открывает себе связь с будущим. Чем умнее становится дух человека, тем сложнее
становятся его учебные задания. Процесс обучения складывается из опыта преодоления плохого, для уравновешивания которого
должен быть перевес хорошего.
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Человек, преодолевающий эти трудности на своём пути, поднимается в своём духовном развитии, чтобы идти дальше. При этом он
должен понимать, что следующее препятствие должно быть ещё серьёзнее. Чем больше человек, тем больше препятствие. Тот, кто
своими поступками создает перед собой большую кучу из маленьких бед так, что самого за ней не видно, ещё не становится большим.
Чем больше дано, тем больше спрос.
Только недавно в Санкт-Петербургском НИИ имени В.М. Бехтерева при проведении исследований биоритмов человеческого мозга,

учёные разгадали скрытый смысл фразы Христа: "Будьте, как младенцы, и спасётесь". Оказывается, что при чтении молитвы во время
снятия электроэнцефалограммы мозга, ритмы биотоков - замедлялись, как и во время сновидений. Такие же низкочастотные ритмы
бывают лишь у младенцев до двух месяцев. При наличии низкочастотных ритмов, жизнь организма протекает в другом частотном
диапазоне и резонансе, когда время воспринимается по-другому и сжимается.
Хочется напомнить, что наш технократично-технологический ритм и образ жизни всё время повышается и остаётся только

догадываться, до каких пор это будет продолжаться. Люди не связанные со временем напрямую, не работающие, живут другим
замедленным ритмом, но ритм общественной системы всё же сказывается и на них.
По моим расчётам небольшое замедление ритма жизни человечества позволит резко уменьшить количество болезней на планете и

продлит средний возраст населения, по крайней мере, вдвое.
В восприятии времени многое зависит от воспитания, образных представлений человека, менталитета, ритма и образа жизни.

Например, у индийского йога основной ритм занижен, так как жизнь протекает в другом частотном диапазоне и у него во время
медитации, что ему ближе, наблюдается учащение биоритмов, потому что занижать его уже некуда. И если он прочитает
православную молитву, ему станет плохо, до полной потери сознания от понижения жизненного ритма мозга ниже допустимой
нормы.
В тонком мире человека задерживают только его мысли, образу которых он научился на земле. Там больше святых, чем

мыслителей, так как высочайший идеал большинства людей склоняет их к религиозной, чем к философской жизни.
Религия на земле должна быть единой! Она была таковой раньше. Существующая там возможность лицезреть свои идеалы и

реально переживать свои чаяния, для людей различных верований становятся препятствием к взаимопониманию. Там они становятся
ещё нетерпимей, чем на земле. Каждый убеждён, что именно он прав, а другой ошибается.
Негативный поступок там так же не проходит для вас бесследно, как и на земле, хотя там мы лишены логических рассуждений. В

определённой области "мозга" образовывается патогенная зона, оказывающая на "человека" давящее состояние на восприятие
окружающей обстановки.
Там так же можно развиваться, если у "человека" есть потребность, хотя мало кто пользуется этой возможностью. Большинство

довольствуются тем, что усваивают земной опыт и земные переживания. Этим они теряют благоприятные возможности так, как они
делали это во время своей земной жизни.
Дети обычно приносят на землю воспоминания о своей жизни в тонком мире, но эти воспоминания теряют впоследствии благодаря

постоянному внушению того, что они впервые видят земной мир. Мы говорим ребёнку, не фантазируй, не сочиняй, тем самым теряем
возможность, вспомнить прошлое самому.
Если "человек" понял, что его недавнее пребывание на земле было лишь последним в длинном ряде его жизней, и если он

сосредоточит свои мысли на восстановлении в памяти далёкого прошлого, он может вспомнить эти жизни. Мы притягиваем к себе
переживания, для которых созрели, на которые есть запрос. Необходимо требовать больше, жажда будет удовлетворена!

Оба мира человека соприкасаются через внутренний мир. Вечность достаточно продолжительна для полного развития
человеческого эго. Человек может вырасти постепенно в силу и знание, или же может взять их усилием воли. Воля свободна. Но
постепенный рост не имеет такого сильного воздействия, как свободное усилие.
Сосредоточенная воля, благодаря достаточной подготовке позволяет по наклонности каждой данной жизни, её побуждениям и

желаниям переносить почти все закреплённые в сквозной память знания, опыт в следующую жизнь. Надо отвыкнуть от привычки
смотреть на настоящую жизнь, как на единственную.
Подсознание и сознание в тонком мире меняются местами. Освобождённое подсознание на земле даёт свободу сознанию в тонком

мире.
Представление о том, как устроен наш мир, в широком смысле слова, можно почерпнуть из книги "Православная Русь, Ветхий

завет" о которой упоминалось в первой книге данной серии.
Два мира занимают приблизительно одно и то же пространство, так что поверхность земли совпадает с нижним, наиболее плотным

слоем другого тонкого мира. Но есть и такие места, которые доступны для посещения, но находятся высоко над земной
поверхностью.
В тонком мире любой человек осознанно может заложить необходимые основы для полной значения земной жизни, когда соберётся

возвращаться в следующий раз. Какою вы на земле рисуете вашу жизнь в потустороннем мире, такова она и будет, препятствием
является только недостаток силы воли, если этой силы достаточно, всё созданное воображением осуществляется легко, так как тонкая
материя обладает свойством принимать любую форму, которую вы захотите ей дать.
Единственно грустная сторона смерти заключается в том, что неграмотный так мало учится от неё. Только уверенность в том, что

цепь земных жизней почти беспредельна, даёт утешение многим и позволяет многое исправить на новом витке воплощения.
Наша цивилизация в своё время сделала грубую ошибку с введением Григорианского календаря, который задал нам не тот ритм

жизни. Этот ритм повёл нас по технократическому пути развития. Тогда многим это казалось правильным, теперь мы увидели свою
ошибку, но исправить её не так легко.
Индивидуальная цель каждого человеческого существа пришедшего на короткое время, около трёхсот лет, на землю в физическое

тело, как и цель всей цивилизации в целом - духовное развитие, то есть подготовка и воспитание души для длительного
существования в последующем тонком плане.
Ещё в 1933 году лига Наций приняла решение о переходе на новый календарь, состоящий из 13 месяцев по 28 дней, плюс один день,

но вмешательство Ватикана и последующие события помешали этому случиться. Такой календарь применялся на протяжении многих
столетий древними Инками, и также предлагался для всемирного применения французскими учёными в восемнадцатом веке.
Сейчас всё больше людей понимают ошибку, совершённую в прошлом, всё громче звучит их голос, и нам остаётся надеяться, что

следующее поколение людей исправит её. Придётся привыкать к новому календарю, к новому времени, новому ритму жизни в другом
частотном диапазоне, но это направит нас в новое русло развития и духовного совершенствования.
Живите так, что бы ни останавливаться в последний час на своих грехах, иначе будете переживать их снова и снова после того, как

перешагнёте через порог смерти. Если признаёте факт своего греха, делайте добрые дела, более могущественные, чем ваши грехи, и
вы соберёте награду за них. Карма - железный закон, но ведь вы творцы своей кармы. Всегда действуйте, но ни когда не ожидайте
потому, что ожидание та же просьба - бессознательности и уничтожения. Ту силу, которая в вас не уничтожить, но можно усыпить на
долгое время. Уходя из жизни с твёрдой решимостью удержать своё сознание, вы удерживаете его.
Сохраняйте сознание вечности и работайте в этом сознании, наша судьба в наших собственных руках! Наши противники не люди, а

условия.
Тепло любящего сердца, защищает вас везде, согревает и тогда злу не коснуться защищённого.

Немного юмора:
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Жена собирается на курорт.
-- Дорогой, что тебе привести?
-- Что хочешь, сейчас всё лечат...

Ум человека похож на моток запутанного шёлка;

прежде всего, надо осторожно найти конец

нитки, чтобы распутать его.

В. Скотт.

Психическая составляющая эмоциональной жизни.

Биологический организм функционирует как информационная система, состоящая из функционально активных частей,
взаимосвязанных в единую многоуровневую составляющую, каждая часть которой имеет свой собственный резонанс настройки.
Гармоническая связь этих резонансов составляет общую резонансную частоту колебаний живого организма.
В процессе жизнедеятельности происходят структурные изменения взаимосвязей отдельных частей, что приводит к нарушению

эффекта резонанса между соответствующими центрами и к изменению общей частоты резонанса. Особенно чувствительна к таким
изменениям частотная составляющая мозга управляющая психической функцией. Она связана с нервной и эндокринной системой,
зрением, слухом, эмоциями человека, его образным представлением, многими другими факторами, и очень ранима.
Изложенные факторы через частотную составляющую мозга могут влиять даже на генетические изменения программы клеточного

кода.
Со временем, когда учёные по новому станут воспринимать человека, как целостный организм и создадут банк индивидуальных

настроек каждого, возможно, люди будут лечиться без таблеток проходя, через генератор, возвращающий их индивидуальные
параметры.
Но, а сейчас как не печально признаваться себе, мы тащим за собой по жизни множество ненужных нам привычек, невротических

нарушений и рефлексов. Это будет происходить до тех пор, пока мы не застрахованы от стресса, и значит от его опасных
последствий. В нашей жизни всё имеет свою психологическую подоплёку, будь то простая травма или неожиданный поступок.
При восприятии рецепторами нашего тела внешнего раздражения возникает нервная рефлексия и в соответствии с возбуждением

нервной системы происходит реакция организма, в которой участвуют тонкие структуры мозга. Всё однажды воспринятое
запечатляется в глубинах нравственной памяти в соответствии с переживаниями и моральными оценками ситуации.
Обычно человек, продолжая жить и работать в прежнем, привычном для себя ритме, продолжая выполнять обычные обязанности,

начинает чувствовать, что находится уже "на грани". Определить, что вы уже попали в лапы страшного недуга, можно в том случае,
если в течение полугода вы чувствуете часто или постоянно недомогание, и при этом вроде бы пока ничем не больны.
Глубинные процессы, происходящие в душе, на внешний уровень сознания выходят опосредованно, а то и не выходят совсем.

Множество душевных травм всплывают на поверхность под видом беспричинных заболеваний организма. Прежде всего, это касается
патологий мозга и нервной системы человека. Багаж накопленных проблем психики может взорваться при малейшей нервной
перегрузке.
Такие душевно-телесные или психосоматические заболевания вызываются не внешним раздражителем, а изменением психического

состояния души. От постоянных стрессов, нездоровой фантазии, тревожной мнительности, зависти, злобы, страха многие люди
заболевают не только неврозами, но и тяжёлыми телесными недугами.
Лечение таких болезней всегда направлено на создание условий для обращения негативных ситуаций в положительное русло.

Лучшая психотерапия - возвращение больному веры, надежды и любви, которые дают человеку естественную радость. Это может
оказать существенную поддержку организму человека, если процесс не зашёл глубоко и не сильно изменил матрицу психической
составляющей мозга.
Конечно, лучше всего не допускать развития хронической усталости (пониженное внутричерепное давление) или повышенной

нервной чувствительности и возбудимости (повышенное внутричерепное давление). Они действуют в противофазе, находясь в
различных временных отрезках. Такие люди ни когда не найдут взаимопонимания между собой так, как находятся в различном
частотном диапазоне, и как два одинаковых полюса различных магнитов будут отталкиваться друг от друга. Однако избежать
стрессов, наладить рациональный, здоровый образ жизни удаётся далеко не каждому человеку.
И потому, в первую очередь, следует не мобилизовывать последние силы, а напротив, необходимо позволить себе расслабиться. Для

этого следует спать в правильной позе - на боку, и не менее девяти часов. Расслабляться помогают и положительные эмоции. Их
возникновению способствуют различные увлечения, хобби, музыка или рациональный отдых семьёй. Во время работы каждые два
часа необходимо делать лёгкую разминку, но не доводите себя до пота.
К страшному концу саморазрушения несложно привести любого человека. Для этого нужен сущий - пустяк, внушить ему в детстве,

что счастье - это материальные блага. Тогда человек изо всех сил начнёт стремиться к ним, сделает их целью своей жизни, поставит
их выше всего - выше собственного достоинства, совести, рассудка и даже выше чужих человеческих жизней. Такова гигантская,
неукротимая сила стремления к счастью. Но в результате он найдёт лишь разочарование и опустошение в собственной жизни.
Болезни редко наступают, словно гром среди ясного неба. Большинство заболеваний формируется постепенно, и имеют

предупреждающие симптомы и признаки, которые неплохо бы знать всем. Спектр обусловленных эмоциями заболеваний очень
разнообразен. Так наиболее распространённая депрессия имеет множество видов:
Адинамическая - характеризуется слабостью, отсутствием желаний, безразличием к окружающему миру.
Ажитированная - обусловлена двигательным возбуждением с чувством тревоги. Человек в этом состоянии не находит себе места,

мечется, стонет, жалуется на своё состояние, осуждает себя за неправильные поступки в прошлом, требуя немедленного наказания.
Обострённое суицидное состояние, может заставить человека покончить жизнь самоубийством.
Анестетическая - болезненное бесчувствие, утрата чувств к близким, неспособность к адекватной реакции на внешние

раздражители, психическая анестезия.
Астеническая - повышенная утомляемость, раздражительность, слабость до истощения и смерти от голода.
Дистрофическая - раздражительность, брюзжание, чувство тоски и неудовольствия, распространяющееся на всё вокруг и на своё

самочувствие, склонность к вспышкам ярости и агрессии против окружающих и самого себя, чувство отвращения к жизни.
Ипохондрическая - при пониженном настроении и некоторых незначительных неприятных ощущениях во всём теле, у больных

формируется убеждение в том, что они страдают тяжёлым, неизлечимым, заболеванием.
Психастеническая - сопровождается отсутствием воли, нерешительностью и неуверенностью в своих силах.



Стр. 13Журавлев Владимир Николаевич. Становление человека

17.03.2009 12:14:07http://zhurnal.lib.ru/z/zhurawlew_w_n/stanowleniecheloweka.shtml

Ступорозная - сопровождается двигательным торможением до полной обездвиженности.
Тревожная - неопределённый беспричинный страх, преобладающий над тоской.
С бредом громадности - больные убеждены, что окружающего мира нет, что их обвиняют в тяжёлых преступлениях, за что они

заслуживают самых тяжких пыток и будут тысячи лет страдать.
С нигилистическим бредом - у больных возникает убеждение, что они утратили свой дом, семью, всех родных, что их

внутренности сгнили.
С навязчивостями - сопровождается страхами заразиться или заболеть тяжёлой болезнью, а так же умереть от остановки сердца.

Вызывает опасения и судьба близких.
С вегетативными соматическими расстройствами - характеризуется приступами сердцебиения, колебания артериального

давления, потливостью, приступами рвоты. Резкие суточные колебания настроения с улучшением к вечеру, головокружение, боли в
сердце, расстройства желудочно-кишечного тракта.
С дереализацией - сопровождается чувством расплывчивости и нереальности окружающего мира.
С деперсонализацией - утрата всех чувств, психическая анестезия, расстройство сна, отчуждение собственного тела и внутреннего

психического мира.
Сенестопатическая - неприятные и часто крайне неопределённые, а так же странные и вычурные ощущения в различных частях

тела.
Послеродовая - одна из самых распространённых реакций сразу после родов - это чувство опустошенности отчаяния и апатии,

вызываемое нарушением хрупкого равновесия, которое создалось между матерью и ребёнком во время беременности. Возникает
боязнь, что малышу не будет хватать молока, что он чем-то заболеет и т.п. Изменение гормонального состояния, которое обычно
стабилизируется в течение недели после родов, оказывает сильное воздействие на нервную систему и влияет на самочувствие.
Отсутствие понимания в семье в этот период, может привести к тому, что молодая мама перестанет интересоваться всем, что её
окружает, могут возникнуть постоянные истерики и скандалы. Если в семье взаимопонимание депрессия развития не получает.
Негативные чувства посещают очень многих женщин после родов, из-за нарушения гормонального равновесия в организме, ничего
страшного здесь нет, тем более что они исчезают сами собой практически у всех без следа. Единственный вид депрессии из всех не
оставляющий последствий в эмоциональной сфере на уровне мозга.
В обычной жизни часто чувства подавленности и перепады настроения вызываются сложными психологическими причинами,

которые следует искать, прежде всего, в характере человека. Наше подсознание фиксирует тот симптом заболевания, который
наиболее близок психическому состоянию, резонансу частоты человеческого мозга на данный момент. При длительном пребывании в
изменённом состоянии оно фиксируется и закрепляется как доминирующее.
Наиболее опасными психическими заболеваниями являются неврозы и психозы, могущие привести к тяжёлым последствиям в

изменении физического тела. Обычно мозг в таких ситуациях не получает достаточно кислорода для нормального функционирования,
серединные структуры его блокируются, нарушается связь полушарий, ощущение прошлого и будущего отсутствует. В таких случаях
у самого больного обычно полностью отсутствует самооценка сложившейся ситуации.
В случаях предшествующих этому состоянию, когда хоть одно полушарие всё ещё более-менее функционирует правильно, особенно

у женщин, ещё сохраняется небольшая возможность оценки положения. Я характеризую это состояние психики как шизоидное, то
есть как предшествующее полной деградации личности. В таком состоянии человек может не ощущать нарушений в организме,
изменения психической функции, болей, но понимать только то, что потерян контакт и взаимопонимание с окружающими его
людьми.
К развитию этой ситуации приходят через непонимание жизни и неумение обуздать свои эмоции, неоднократно повторяющиеся

стрессовые моменты, развившиеся далее в депрессивное состояние. Позже приходит острое ощущение тревоги с сильной степенью
возбуждения и мыслями о безрадостной жизни. Спать, такие люди, ложатся в возбуждённом состоянии, в позе с наклоном на живот
вполоборота. Они бы спали на животе, но это не получается. Потом, в развитии переходят на спину, а дальше в позу на боку, но во
время сна больной позвоночник заставляет их сгибаться вперёд, занимая внутриутробную позу, когда голова идёт к коленям, при этом
психика, незаметно переходит в шизоидное состояние.
Рекомендую всем срочно обратить внимание на свою позу во время сна и принять своевременно надлежащие меры. Упустив такую

возможность, вы сами ухудшаете качество и количество проживаемых вами дней, которых нам всегда не хватает на излёте жизни.
Многие считают, что защищены от заболеваний, вызываемых эмоциями своим развитым интеллектом, но на самом деле такие

болезни гораздо больше распространены среди тех, кто занимается умственным трудом. Такое положение вызвано тем, что активный
ум всегда находит пищу для размышлений, а главное - переживаний. Реже всего болезни, вызываемые эмоциями, встречаются у
людей занятых своим ежедневным трудом по хозяйству, с утра до вечера. У них нет времени, чтобы отвлечённо размышлять на какие-
то посторонние темы.
Нельзя недооценивать внутренних резервов так, как наибольшей эффективностью самовосстановления на любых этапах, кроме

самых запущенных состояний, обладает позитивность мышления, составленная из подсознательных подсказок.
У положительных эмоций существуют два главных достоинства. Во-первых, они вытесняют негативные, которые всегда ведут к

стрессам и болезням. Во-вторых, воздействуют на гипофиз, контролирующий деятельность всех желёз внутренней секреции,
оптимальное эндокринное равновесие, которого способствует созданию оптимистического настроения личности.
Пожалуй, самые несчастные люди - это те, которые постоянно прислушиваются к себе, не заболит ли у них что-нибудь.
Существует несколько видов неврозов: тревожные состояния, навязчивые состояния, фобии и истерии. Сюда же входит состояние

полной деградации личности. Чёткого разграничения между ними нет. Одно состояние может плавно переходить в другое. Даже
специалисту с большой практикой трудно дать окончательный вердикт. Острота заболевания характеризуется степенью запущенности
процесса и степенью разрушения клеток мозга.
При всем разнообразии вызываемых нашими эмоциями заболеваний они описываются определённым набором чувств, ощущений,

мыслей.
Главным в них бывает тревога, психологическая усталость, беспричинные страхи, безысходность. Под давлением свалившихся на

него обстоятельств человек начинает сутулиться, что и вызывает смещение третьего или четвёртого позвонков шейного отдела назад.
Эти позвонки дают первый толчок к нарушению мозгового кровообращения и перегрузке нервной системы, а, беспокойно ворочаясь
во время сна, он приходит к ротации этих позвонков. В зависимости от стороны, в которую произошла ротация, получаем стеноз
сонных артерий с пониженным или повышенным внутричерепным давлением. Это служит развилкой дороги, по которой человек
будет идти какое-то время. В будущее или прошлое, в зависимости от активного, рабочего полушария мозга.
Начальной причиной может послужить и простая травма на которую сначала не обращают внимания. Поэтому призываю своих

читателей следить за собственной осанкой. Такая малость поможет вам в дальнейшем уберечься от многих нежелательных поступков
и сохранит психическое здоровье на долгие годы.
Например, если у взрослого человека произошли изменения лица - стало шире или обозначились скулы, заострился нос или на нём

появилась горбинка, то это должно стать первыми признаками беспокойства о своём здоровье.
В дальнейшем вызванное смещением позвонков нарушение кровообращения мозга фиксируется и вестибулярным аппаратом

производится смещение нескольких соседних позвонков в противоположную сторону для сохранения равновесия тела, что приводит
к еще худшему снабжению мозга кислородом. Вот почему лекарственная терапия не способна оказать какое либо существенное
действие. Она может замедлить процесс, временно отвлечь внимание, но в итоге только ослабит организм.
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Малейшие сбои в работе мозга сначала незаметны и могут объясняться усталостью, потом характером или полосой неудач. Так
потихоньку люди свою лень сваливают на обстоятельства.
Неверие в себя, безнадёжность и беспомощность, постоянное ожидание наихудшего могут привести к полной катастрофе. Наш

общий недостаток - мы не занимаемся самопознанием, сейчас мы даже не знаем, как жили наши предки. Это всё и не правильная
политика власти началась с первого представителя династии Романовых. С его искаженного восприятия мира и окружающих
современников. Вся история была переделана по-новому. Нам повезло, наша популяция захватила огромную территорию, а энергии и
напора у нас теперь не хватает, здесь наши основные проблемы как нравственные, так и экономические и политические. У нас нет
гнёта пространства, а это расхолаживает.
Человеку очень и очень трудно поверить в свои возможности, я знаю это точно, так как и сам долго шёл дорогой сомнения. Также

трудно пробить стену непонимания среди других людей, они с лёгкостью могут поверить незнакомому, чем изменившемуся человеку,
из своей среды которого знали.
Сюда же можно отнести незнание функций жизненного предназначения пола человека, и попытки их уравнения.
Мужчины и женщины различны, задачи, поставленные перед ними природой совершенно разные. Мужчины в обществе решают

задачу его развития. Женщины - сохранения и приумножения. Мужчины реализуют социальную функцию устойчивости, управления
и защиты. Они концентрируют внимание большего числа клеток мозга на своём конкретном деле и гораздо меньше видят в стороны
от него. Из-за медленной связи полушарий главную нагрузку несёт левое логическое полушарие. Поэтому мужчины ничего не
замечают вне узкого луча своего внимания, нацеленного на решение задачи, которую решает в данный момент. Женщины наоборот
всегда видят перспективу в развитии из-за хорошей связи полушарий и быстрого подключения воображения правого полушария.
Человечество тем и сильно и добилось очень многого, что может объединить усилия различных полов для своего развития. И если

учитывать различия, понимать недостатки, правильно бороться с ними, можно достигнуть ещё большего.
Причин вызывающих дисгармонию у нас ещё много. Присущие многим чувства неполноценности обычно маскируются

высокомерием, наглостью, бравадой. Одной из составляющих комплекса неполноценности является неспособность к принятию
самостоятельного решения, в основе которого страх возможной неудачи. Программа подсознательных установок будет удерживать от
любых попыток, изменить суть.
Эмоционально обусловленные и психосоматические проблемы ставят мрачный отпечаток на личность человека и его образ

мышления. Происходит зацикливание мыслей, поступков, действий. Обеспокоенность внутреннего мира отрывает его от внешнего.
Хоть психосоматические заболевания имеют функциональный характер, но со временем они могут привести к структурным
изменениям в организме. Для общественной жизни такой человек потерян.
Психосоматика базируется на фиксированных реакциях организма и характеризуется временным сдвигом в сознании. Этот сдвиг

закрепляет сознание на прошлом. Можно сказать, что неправильная реакция на ситуацию, фразу или даже слово в дальнейшем портит
всю жизнь. Вот почему важно уметь управлять своими эмоциями и делать все, что бы они были кратковременны.
Наверняка многие догадывается, что психосоматические заболевания могут вызвать массу других болезней но, надеясь на авось, не

принимают своевременных мер, их и получает. Эмоционально обусловленное заболевание приносит реальные страдания в виде:
аллергии, мигрени, астмы, кожных заболеваний, желудочно-кишечных, сердечно сосудистых, заболеваний мочеполовой системы,
нервных заболеваний или чего угодно.
Теперь хотелось бы сказать о принятии своевременных мер. Человек, подготовленный к жизненным испытаниям, всегда уверенно

смотрит в будущее. Он объективно оценивает сложившуюся ситуацию и занимается той деятельностью, в которой может раскрыть
свои способности. Он всегда достигает своей цели, потому что оптимист и верит в успех. Такие люди счастливы, неудачи их почти не
задевают, и они защищены от нервных заболеваний.
Негативность мышления ведёт к прямо противоположным результатам. Она порождает недовольство, зависть, тревогу и является

базой будущих болезней. Человек с таким образом мыслей боится трудностей, не имеет цели и всегда на нем лежит клеймо
обреченности.
Стержень стойкости, несгибаемости в жизни даёт человеку вера. Она предоставляет ему позитивный настрой уверенность и

непоколебимую надежду в поддержке высших сил. Святая молитва настраивает колебательный контур организма человека на
частотный диапазон положительных эмоций, этим самым, продлевая ему жизнь.
В своей сути позитивный настрой есть надежда на успех. Разумеется, не всегда вы сможете быть жизнерадостны, да это не

обязательно. Главное держать направление и сокращать отрицательные эмоции до минимума. Вера в успех, способствует счастливой
и здоровой жизни.
Прежде всего, каждый человек должен суметь объяснить самому себе, какие эмоции вызвали тот или иной недуг и как он должен

изменить свой образ жизни, чтобы избавиться от этого заболевания. Такой подход я считаю единственным рациональным способом
исцеления в большинстве случаев своей практики.
Анализируя ситуацию в России можно увидеть, что основным источником беспокойства населения является денежный вопрос.

Обнищание и потеря имевшихся денежных средств в связи с реформами, неуверенность в завтрашнем дне, невозможность обеспечить
семью необходимым, зачастую потеря работы привели к негативизму и психическим отклонениям. В большей степени оно
сказывается на подрастающем поколении. Люди с богатым жизненным опытом оказались не востребованы по возрастным
параметрам, поэтому многие вошли в группу риска по психическим заболеваниям.
Тревога вызывает стресс, стресс порождает обострённое чувство страха, тот, в свою очередь, воздействуя на нашу нервную систему,

увеличивает опасность, парализует активность и порождает неясные предчувствия, которые не осознаются, но вызывают неврозы.
Один из неврозов - тревожное состояние характеризуется вспышками необъяснимой паники. В данном случаи страх - самое главное
препятствие для преодоления экстремальной ситуации, да и просто для решения насущных текущих задач. Любая маленькая
неприятность для больной психики воспринимается доказательством будущей катастрофы.
Сочетание усилия психологического подавления и чувства вины всегда вызывает мигрень и нарушения в работе эндокринной

системы. Для людей со здоровым восприятием действительности нет проблем в будущем, они не обращают внимания на мелкие
неудачи. Необходимо воспринимать свои чувства как нормальную реакцию на внешний раздражитель, тогда подавления её не
требуется.
Например, вы разозлились на что-то, примите эту агрессивность как нормальную реакцию на внешнее воздействие, тогда подавлять

её не нужно вообще. Если реакция останется внутри она продолжает разрушать организм пока не найдёт выход.
Лучший выход естественная разрядка - принять контрастный душ, побоксировать боксерскую грушу или по специально

укреплённой на стене резиновой прокладке, потанцевать рок-н-ролл под громкую музыку. Такие методы разрядки предлагались
многим в подобных ситуациях. Результаты самые положительные, напряжение снимается, психика не страдает.
По отзывам многих женщин чьим мужьям я давал подобные советы, ситуация в семье стала менее напряжённой, а самих таких

ситуаций требующих разрядки стало меньше.
Иногда, это особенно применимо к женщинам, можно просто рассказать о ситуации кому-нибудь и тогда, пережив её по новому,

одновременно переосмыслив тоже по новому, снять этим все свои напряжения.
В нас заложены огромные резервы самовосстановления всех функций, необходимо только попытаться сделать маленький шаг к их

использованию. Организм воспринимает этот маленький шаг навстречу себе сразу, реагируя в нужном направлении.
Для усиления общей энергетики не забывайте об орехах, бананах, ароматизированных травах, морской капусте и шоколаде. Но

главное не увлекайтесь приёмом химических медикаментов.
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Чувство вины и беспокойство являются нормальными для человека, пока они не преувеличены. Поэтому нет ничего удивительного
в том, что мы совершаем поступки, о которых потом сожалеем, допускаем мысли, заслуживающие всякого порицания. Здесь главным
моральным тормозом нам служит совесть. Таким образом, совершая ошибки, мы накапливаем жизненный опыт. Но когда совесть
гипертрофированная она порождает чувства вины и раскаяния, которые включают механизм самонаказания.
Беспокойство ставшее частью жизненного уклада нарушает здоровый сон, нервную и эндокринную систему и приводит человека к

ожиданию неизбежной беды. Источником этого является нервное хроническое перенапряжение, оно-то и усиливает наши страхи.
Для преодоления этой негативной привычки иногда могут потребоваться значительные усилия воли. А чаще здесь применима

самокритика, то есть подшучивание над своей минутной слабостью.
Такие чувства, как ревность и зависть, присущие многим, входят в комплекс неполноценности. Ревность происходит от чувства

неуверенности и собственной неполноценности. Если бы человек, хоть раз, задумался над этим, он бы смог избавился от них сразу и
навсегда.
Зависть, если она не преувеличена, нормальное чувство, служащее развитию позитивного продвижения человека вперёд. Если бы

люди не завидовали успехам других, и не пытались проявить себя, то навряд ли бы мы имели многое из того, что имеем.
Преувеличение чувств расшатывающих здоровье всегда являются уделом не информированных и слабых людей. Поняв это, кто

согласится быть слабым!
Стресс всегда связан с невозможностью расслабления, а длительное напряжение вызывает хроническое перенапряжение, которое

крайне опасно как в физическом, так и в психологическом отношениях и часто оказывается причиной психосоматических
заболеваний.
Снимать напряжение, помогают методики оздоровительной релаксации, описанные во множестве книг. Следует целенаправленно

потратить немного свободного времени на себя, и это позволит обрести время, силы и здоровье. Главным в процессе расслабления
является отвлечения сознательного внимания от предмета, вызвавшего напряжение.
Недооценка собственных возможностей - комплекс неполноценности является источником множества самых разнообразных

неудобств и ставит непреодолимый барьер на пути к заслуженному успеху в развитии личности.
Такая неправильная самооценка часто оказывается причиной серьёзных заболеваний, а её исправление само по себе решает массу

проблем. Задача каждого из нас - достучаться до своего истинного "Я".
Каждый человек является живым воплощением своих собственных представлений о себе - вот почему правильный взгляд на себя

изнутри, служит важным условием успеха. Необходимым дополнением к уверенности в себе служит внешность, которую можно
осознанно формировать различными способами. Иногда небольшое изменение внешнего вида меняет весь внутренний мир человека.
У меня были случаи когда, поправив позвоночник пациенту, я позволял ему выпрямиться во весь рост, давал почувствовать себя

сильным - только этим менял мировоззрение и мнение о себе. Вся жизнь начинала расцветать яркими сочными красками, вселяла
уверенность и несгибаемость.
А бывали случаи, когда усомнившийся в себе по закону обратного эффекта, получал барьер на своём пути развития, выставленный

подсознанием, тогда всё шло в обратную сторону, к деградации.
Вот почему важно всегда видеть себя в истинном свете неоспоримых достоинств, возрождая самолюбие. Тогда можно заметить, как

начнёт меняться к вам отношение окружающих. Общественное мнение есть всего лишь отражение того, что думает о себе сам
человек. Стоит забыть о своей внешности, она тут же перестаёт интересовать остальных.
Советую всегда насколько это, возможно, сохранять бодрость духа, спокойствие и самообладание. Постарайтесь, чтобы в вашем

мозгу не прокручивалась одна и та же мысль о постигшем вас несчастье. Не позволяйте себе раздражаться, впадать в истерику или
жалеть себя. Тем самым вы будите обессиливать себя ещё больше! Подумайте, как превратить своё поражение в победу. И это будет,
прежде всего, победа над собой. Старайтесь во всех случаях жизни сохранять спокойствие, чувство внутреннего достоинства,
мужество, решимость, бодрость, расположение к людям. Следуя этим установкам, вы сделаете большой шаг к достижению
эмоционального равновесия. И обнаружите, что благодаря этому вам удаётся справиться со многими трудностями.
Необходимо помнить, что одно самолюбование на окружающих производит неприятное впечатление, а щедрая, открытая душа,

независимо от внешней оболочки магнетически притягательна.
Теперь, когда в искусстве психического исцеления для вас поубавилось тайн, любой обладает психическими возможностями,

которые можно развить, тем самым, обогатить свою жизнь, здоровье и счастье. Если человек знает себе цену, верит в себя, стремится
усовершенствоваться, он запрограммирован на успех!
Прикажи себе быть здоровым!

Немного юмора:

Врачи говорят между собой:
- Придётся применить шоковую терапию: предъявить ему сразу счёта за лечение...

Сила, с которой мы оказываем действие

на другие предметы, зависит от силы,

которую мы имеем над самим собой.

Й. Этвеш.

Где взять силы, чтобы изменить себя.

Человек, созданный по образу и подобию, сам творец своего здоровья и имеет все средства для защиты от любой болезни. За 70 лет
воспитания стадного чувства, "я, как и все мои товарищи", люди стали пассивными,
Условия нашей жизни, как плохие, так и хорошие в значительной степени мы определяем сами с помощью психического

восприятия и образа мышления. Когда мы концентрируемся на той или иной мысли, тогда мысль вызывает определённые чувства.
Чувства способствуют развитию воображения и материализации усилия воли. Наша жизнь начинает строится нами самими.
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Когда что-то в нашей жизни выходит из-под контроля, вину мы всегда стараемся возложить на других или обстоятельства. Но
забываем о чувстве собственной ответственности. Чувство ответственности это та сила, которую вина тратит впустую, то есть
расточает. И наоборот ответственность даёт нам силу для управления своей жизнью. Если человек исполняет роль мученика, то он
применяет свои силы для того, чтобы стать слабым.
Когда кто-то чувствует себя виноватым или законченным неудачником по причине обстоятельств жизни, то он интерпретирует

чувство ответственности через комплекс вины. Укоряя себя, он так же обыкновенно винят во всём и окружающих его людей,
подчеркивая свою ущербность.
Дремучее невежество у людей нашего поколения мирно уживается с интернетом. Но вдохновение и сила у ищущего человека, как

возможность осознания перемен, появляется только тогда, когда он поймает момент наступления перелома ситуации через
существующие не устраивающее его настоящее.
Когда мы берём на себя ответственность в своей деятельности, то получаем способность, используя которую можем управлять

любой сложившейся в нашей жизни ситуацией, влиять на неё и менять коренным образом по своему усмотрению все события.
Самоконтроль, терпение, постоянная учёба, перебирание мыслей, чувств, явлений повседневности дают силу, здоровье и спокойствие
ума.
Огромные резервы нерастраченной силы таятся в нас и ждут возможности своего применения. Но только ищущая неуспокоенная

душа может воспользоваться этим даром природы. Остановившийся в своих поисках истины и самосовершенствовании человек,
считающий, что достиг цели, никогда не сможет раскрыть полностью своих способностей. Они существуют в каждом, но есть
инерционность мышления связанная с неправильным воспитанием, передаваемая родителями своему ребенку, что и служит тормозом
к правильному мышлению во взрослом возрасте.
Можно в земной жизни добиться очень многого, но если вы ничего не сделаете для развития душевных качеств, которыми будете

пользоваться в тонком плане, то там вам придётся очень трудно. Подготовка к той более длительной жизни, пропорциональной к
этой, как примерно 98 к 2 начинается с настоящего момента.
Находясь в тонком мире, мы своим образом жизни, через доступное там наше подсознание, программируем будущую жизнь в

физическом теле. Здесь же, в материальном мире, на земле, наоборот, та программа действует от нас скрытно. Изменить её можно
только с использованием специальных методик, хотя психологические установки доступного нам сознания оказывают влияние на
закрытое подсознание через свои эмоции.
Поэтому все события, имевшие место в вашей жизни до сегодняшнего момента, были результатом ваших мыслей, убеждений,

взглядов, пришедших из прошлого тонкого мира. Человеческие мысли, образы, эмоции всегда должны быть устойчивого
положительного свойства, без резких колебаний и всплесков. Вот воспитанием чего необходимо заниматься родителям ребёнка с
раннего возраста. Наше восприятие мира, в котором находимся, создаёт полотно нашей жизни.
Сила необходимая для собственного переустройства находится внутри нас самих и её можно применить на любой стадии развития,

от которого начнётся новый этап становления и совершенства человека. Ключом к ней
Смотрите на своё прошлое как на богатый жизненный опыт, но без стыда, что было то прошло. Сегодня вы такие, какие хотите быть

в будущем. Вы сделали всё, что смогли и как смогли. Теперь отодвиньте пережитое в сторону и живите настоящим. Важен тот
момент, который мы переживаем прямо сейчас, то, что чувствуем в данную минуту.
Помните, для любого действия, сила находится внутри нас. Отличие человека от животного заключается в том, что он способен

руководить своими инстинктивными порывами, воздействуя на центр нервно-гуморальной регуляции, гипоталамус сигналами из
полушарий головного мозга. Такая способность контролировать свои инстинкты не закладывается в человека с генами, а
приобретается в той или иной степени течением жизни. Причём решающее значение имеет родительское воспитание в период раннего
детства. Тут хотелось бы отметить, что главная наша ошибка в том, что воспитываем детей так, как, будто они пришли в этот мир
впервые, а уйдут в никуда.
Наша сила способная перевернуть внутренний мир человека всегда внутри нас, необходимо только принять решение и перестать

думать негативно. Негативные мысли могут иногда появляться сами собой, но вы скажите себе, что больше не поддаётесь отрицаниям
и отказываетесь от такого подхода к себе.
Известные люди прошлого подчёркивали в своих трудах и устных заветах главенствующую роль духовности. Чтобы в лечении

сопутствовал успех, в сознании больного должна доминировать мысль я верю в успех, я смогу и достигну. Такая мысль должна
перейти в подсознание, закрепиться там и пробудить могущественные силы, мобилизующие все системы, органы до последней клетки
организма для выполнения важнейшей задачи победы над болезнью. Повторяю - мысль материальна. Смоделируйте эту мысль,
визуализируйте её, повторяйте про себя о способности её достижения.
Жизнь откроет свою сокровищницу тогда, когда вы будете готовы, и почувствуете себя достойным этого. Тогда организм

полностью перестроится на новую частоту резонанса созвучной ноте "ля", и гармония жизненной радости возьмет вас в свои объятия
навсегда.

Немного юмора:

Врач долго осматривает пациента, прибывшего на курорт и, в конце концов, говорит:
-- Ничего у вас найти не могу.
-- А если я вам скажу, что у меня, вы поделитесь со мной гонораром?

Сила, с которой мы оказываем действие на

другие предметы, зависит от силы, которую

мы имеем над самим собой.

Й. Этвеш.

Неосознанная сила подсознания.

Для нормального развития самой простой живой клетки нужны как минимум двадцать тысяч согласованных друг с другом
химических реакций. Такая маленькая клетка похожа на микроминиатюрную фабрику, содержащую тысячи совершенным образом
сконструированных частей сложного молекулярного механизма, состоящего из ста миллиардов атомов, намного более сложного, чем
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любой сделанный человеком механизм, и абсолютно не имеющего аналогов в неживой природе. Чем больше учёные узнают о живых
клетках, тем более сложной кажется им задача полностью описать их жизнедеятельность. Средняя по размеру клетка человеческого
организма слишком мала, чтобы её можно было увидеть. А каждое мгновение до 30 000 генов из числа тех 100 000, которые в ней
находятся, могут перемещаться туда и обратно, заботясь о её потребностях и реагируя на сигналы от других клеток.
В человеческом организме существуют, по меньшей мере, 200 видов различных клеток и в каждой из них существует своего рода

крошечные двигатели, вращаясь, они производят аденозинтрифосфат - поставщика энергии для клеток. Какие мы откроем
возможности, если научимся проектировать и создавать молекулярные механизмы наподобие молекулярных структур клетки?
Трудно даже представить, какой огромный потенциал скрыть в клетке! Информация, которая содержится в ДНК всего одной клетки

нашего тела, заняла бы миллион страниц обычного формата! Более того, при каждом последующем делении, когда образуется новая
клетка, идентичная информация передаётся и ей. Теперь представьте, как работает механизм - человеческое тело, и что им руководит,
когда в каждую из 100 триллионов клеток заложена идентичная информация.
Человеку для жизни, выживания и продолжения рода необходимо наличие поведенческих установок. Для гармоничного обмена

энергией с окружающим пространством, мы должны интересоваться миром, в котором находимся, исследовать его, общаться с
людьми, обустраивать свой быт с помощью различных предметов.
Одним из подсознательных инстинктов видосохранения человечества является - совесть. Но у людей с изменённой психикой

совести нет как таковой, у них превалирует психология выскочки, и потому они так стараются держать дистанцию между собой и
народом. Так, например, в опасной для жизни ситуации человек ощущает страх и автоматически предпринимает действия по
устранению опасности, но если психика изменена, это происходит в искаженном виде и приводит к обратному результату. В
ситуациях представляющих опасность для вида, или при совершении проступков, препятствующих его сохранению, человек начинает
испытывать ощущение психического дискомфорта и утрачивает покой, без которого невозможно его гармоничное существование.
Порядочные люди, обладающие высокоразвитым инстинктом видосохранения, ставят его выше инстинкта самосохранения.
Основная задача нашего подсознания сводится к стабилизации всех процессов, идущих в биологическом объекте. Любые

хаотические проявления динамики структурных взаимоотношений, прежде всего, искажают психическую функцию человека.
Наличие набора подсознательных установок не ограничивает нас, а служит своеобразным фильтрующим слоем для защиты от
чужеродных энергий влияющих, прежде всего на эмоциональную сферу, способствует продолжению рода и выживанию вида.
Например, известно, что многолетняя безнравственность и умственная лень закономерно приводит людей к раннему распаду

личности и преждевременной смерти. Дегенерацию мозговой ткани, вызываемую умственной ленью, можно сравнить с дистрофией,
обусловленной недостатком питания и мышечной подвижности. Хочется добавить, что если для физического здоровья полезны
систематические упражнения и рациональное питание, то это же необходимо, прежде всего, и на душевном уровне, то есть
подсознанию. Высокая умственная и нравственная активность продлевает жизнь людей, готовых всегда учиться и творить добро.
От того, как настроено наше подсознание от его резонанса зависит наше будущее. При правильной настройке на гармонию наше

подсознание защищает нас, в этом его функция и обязанность, защищает в течение всей жизни от информации, связанной с теми
событиями, нашего прошлого, которые появились на уровне сознания и были бы слишком мучительными, непереносимыми.
Так, например, проявляются свойства людей, по сути, не обладающих необходимыми качествами и уровнем уравновешенной

стабильности собственного организма, но формирующими явно конструктивный высококачественный результат, при оказании
помощи ближним родственникам в критический момент их жизни. При всём этом они не имеют ни малейшего понятия о принципах
своего воздействия. Просто желают и всё, получая необходимый результат. Некоторые люди могут производить такие же действия
только за счёт гиперактивности своей центральной нервной системы, но они очень чувствительны к любым раздражителям со
стороны так, как их способность к восприятию чужеродных программ очень высока.
Здесь хотелось бы заметить, что настоящий целитель способен сознательно формировать необходимый резонанс настройки

индивидуума дающий допуск, во внутреннюю структуру не производя травмирующих факторов ни для пациента, ни для себя.
Встречное взаимодействие целенаправленно подбирается, автоматически подстраивается в процессе двухстороннего контакта и
проецируется на механизм задействованной программы развития человека. То есть в процессе коррекции пациента производится
наладка адаптационного механизма заложенного в клеточном коде ДНК, чем обеспечивается практически мгновенный позитивный
результат.
Сам факт эмоциональной обусловленности большинства заболеваний ни у кого сомнений не вызывает, но как на них влияет

подсознание - внутренний разум известно не многим. Специалисты различных направлений медицинской науки считают главной
причиной заболеваний, включая инфекционные, является стресс, который, снижая сопротивляемость организма, делает его
беззащитным. В этом они правы.
Человеческий разум состоит из нескольких частей. Первая часть - сознание, куда входят, жизненный опыт, память, логика. Вторая

большая часть - подсознание, осуществляет связь с тонкими телами, сюда входят инстинкты и сам механизм памяти.
Инстинкты видосохранения появляются лишь на достаточно высоком уровне индивидуального развития головного мозга, после

полового созревания человека. В детском возрасте угрызений совести не бывает, отсюда случаи детской жестокости и подростковых
преступлений.
Наше подсознание играет роль духовного центра связывающего сознание с частью Высшего разума. У первых рас людей

заселяющих нашу планету такая связь осуществлялась напрямую с сознанием, которое занимало больший объём мозга, теперь же оно
уменьшилось, и связь осуществляется скрыто. Только высоко духовным личностям при длительной тренировке удаётся через
подсознание связываться с небольшой частью Высшего разума.
Многие не верят в подсознание вообще, полагая, будто личность людей формируется исключительно под действием внешней среды

и содержит в себе лишь то, что накоплено жизненным опытом, и функционирует автоматически.
Некоторые представляют подсознание в виде регулятора осуществляющего посредством мозга контроль над работой всего

организма.
Как оказалось подсознание через мозг и центральную нервную систему осуществляет практический контроль над всеми

электрохимическими процессами в нашем организме. Активизация любого клеточного образования в нашем теле вызывает
соответствующие реакции организма, сопровождающиеся разнообразными ассоциативными ответными реакциями, сверяемыми
головным мозгом через спинной мозг с базовой моделью в молекуле ДНК. Другое дело, когда мозг не видит по каким либо причинам
происходящего, из-за существующих мышечных блоков, тогда и сравнения не происходит.
Биологический организм функционирует как информационно - обменная система, состоящая из множества активных звеньев,

каждое из которых реагирует посредством собственного резонанса. Этот резонанс складывается из совместной реакции двух или
более меньших информационных структур, которые в результате взаимодействия друг с другом отражают личностные
характеристики, и входят в устойчивое функционально активное состояние.
На сегодняшний день существует множество различных способов влияния на организм человека. Это различные психотехники,

формы воздействия по методу гипноза, сенсорно-полевые коррекции и многое другое. Подобным образом, воздействуя через
подсознание, перестраивая резонансную частоту отдельных частей мозга, то есть, вводя человека в гипнотическое состояние, можно
изменить любой параметр тела, будь то температура, режим кровообращения, частота пульса или функционирование органов и желез
внутренней секреции.
Биологический организм строго систематизированная организация клеточных структур, абсолютно зависимых от собственной

генетической основы с чётко фиксированными функциональными свойствами. Так любые изменения генетической основы в ДНК
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приводят к множественным диссонансам базовых параметров всей основной сети связей, нарушается резонанс, и биологические
центры теряют взаимопонимание между собой.
Подсознание не обладает логикой, и устроено так, что любую информацию воспринимает буквально как приказ к исполнению. Оно

не может отличить правду ото лжи. У него нет так же и чувства юмора. Подсознание всё схватывает буквально на лету. Если мы
несколько раз произнесём фразу: "Какой я невезучий", или скажем ребёнку: "Ты ленивый", то через некоторое время так и случится.
Подсознание считает сказанное новой жизненной установкой.
Такая непосредственность этого механизма указывает на то, что мы можем подхватить даже случайное внушение без вхождение в

трансовое состояние. Оно может быть воспринято буквально, в тот момент, когда человек мог задуматься над создавшимся
положением, уйдя в себя, не придавая осмысления сказанным другим человеком словами. Таким образом любая ситуация, испуг или
происшествие из детства может переносится во взрослую жизнь как фобия.
Вот почему важно понимать, что изменение подсознательного отношения к событиям прошлого, оставившего больной след в душе,

должно стать важным элементом вашей программы самосовершенствования.
Человек иногда действует неосознанно, подчиняясь внезапным подсознательным импульсам, и не замечая, может выкинуть нечто из

ряда вон выходящее. Зачастую объяснить себе в мыслях сделанное, удастся навряд ли. А всё может быть связано с чувством вины и
самонаказания.
При наличие острого чувства вины развивается мазохизм. С такими подсознательными установками люди часто попадают в

различные неадекватные ситуации, переделки, у них резко по сравнению с другими повышен производственный травматизм. Природа
человека такова, что большой процент травм мотивируется жаждой самонаказания.
Так как подсознание совершенно лишено логической функции, то оно не способно предвидеть возможные последствия своих

действий. Травмы могут стоить человеку работы, здоровья, жизни, и поэтому, наказывая себя, он может наказать своих близких.
Для думающих людей заботящихся о своём будущем пишется данная сери книг. Для предвидения ситуации до совершения любого

поступка необходимо каждый раз думать соответствующим образом, понимая о грядущих последствиях. Конечно, сразу изменить
себя не возможно, но человеку, потратившему на это время, воздастся по заслугам гармонией жизни.
Натренированный организм может расширить границы своих возможностей в экстремальной ситуации на 20-25%. А иногда и

гораздо больше. Такой натренированный организм сам настраивается на изменённые условия существования даже изменениями на
биохимическом уровне, причем они могут происходить подсознательно и практически мгновенно.
Уровень личности определяется умом, царящим над чувствами посредством воли. Правильное мировоззрение согласует их между

собой, задавая личности положительную направленность. При отсутствии мировоззренческих ориентиров согласованность душевных
сил нарушается.
Мировоззрение является стержнем личности и без него не существует ни один человек. Искривление этого стержня или его изломы

уродуют душу. Характер, темперамент и способности оттеняют нашу индивидуальность. Способности и память относятся к
врождённым составляющим ума способным развиваться и совершенствоваться при развитии нравственной основы личности -
совести.
Постоянный контроль и воспитание течения своих мыслей изменит отношения, события, состояние здоровья, всю жизнь.
Но вернёмся к подсознанию. Самым эффективным средством воздействия на него является самовнушение. Внушаемость важнейшее

свойство человеческого разума, без которого нам совершенно не обойтись. Внушаемость это достоинство, нежели недостаток, но не
путать с легковерностью. Это достоинство позволяет найти тот единственно необходимый переключатель, который будет давать
возможность входить в особое состояние в любой нужный момент.
Для примера:
Можно представить себя в космосе, в невесомости, ваше тело почувствует в полной гамме правдоподобность его восприятия, и

закрепить в сознании свои ощущения. Кстати подсознанию это уже знакомо. Можно ощутить себя под водой и запомнить радость
тела в этом состоянии.

"Включив" подсознание человек сможет использовать 100% возможностей своего мозга. Это позволит при несложной тренировке
видеть всё, что захочешь на любом расстоянии а, также управлять ситуацией без непосредственного физического вхождения в неё.
Момент нахождения переключателя можно использовать любой собственный, дающий новое непривычное состояние вашему телу, он
так же описан и в первой книге.
Есть определённые правила, по которым составляются внушения, и правилам этим необходимо следовать. Существуют два вида

внушений: обладающие большой силой - гетеровнушения, и эффективные в самогипнозе, когда внушаемость возрастает во много раз -
самовнушения.
Внушения могут быть прямыми и косвенными, позитивными и негативными, командными и разрешающими.
Самовнушение позитивного плана всегда должно быть прямым, а не косвенным. Оно всегда во много раз эффективнее негативного,

а значит при составлении фраз необходимо избегать частицы "не". Разрешающие внушения выполняются подсознанием охотнее, чем
командные. Но иногда встречается и обратное, подсознательная жажда подчиняться тому, кто сильнее.
Повторяемость фраз внушения является важным моментом улучшения подсознательного восприятия информации. Многократно

повторенная фраза имеет свойство накапливаться в подсознании. Так же существует и порог насыщенности информации после
достижения, которого внушаемая идея начинает оказывать противоположное воздействие. Об этом часто забывают специалисты,
работающие на телевидении, повторяя надоевшую рекламу до оскомины.
Для усвоения внутренним разумом вашей мысли и её реализации, требуется время, поэтому немедленных результатов ждать не

следует. Внушение всегда должно быть нацелено на ближайшее будущее.
Его можно задавать себе мысленно или вслух. Эффект значительно усиливается если на совестное послание наложить зрительную

картинку.
Для полноты внушения, всегда неплохо растолковать подсознанию мотивы предлагаемого внушения, и повысив эмоциональную

окраску действия значительно усилить его. Внушение выполняется если оно приемлемо для подсознания, то есть не наносит вреда
организму. При составлении внушений не упускайте из виду конечной цели, определяя её как можно точно.
Наибольшей эффективностью воздействия обладает внушение общего характера, содержащее главную формулу жизненной цели,

которая оставляет подсознанию право на выбор наилучших путей её осуществления. При этом не должно быть не малейшего
сомнения в полном успехе действия внушения. Таких слов как: постараюсь не должно употребляться при внушении - в нем уже
заложено сомнение.
Человеческая внушаемость полезна, но имеет отрицательную сторону, делая нас беззащитными перед негативным воздействием со

стороны окружающих. Негативные внушения, засоряя наше подсознание, служат источником опасности и многих болезней. Поэтому
важно всегда уметь удерживать собственное мнение о себе и любой фразе сказанной посторонним человеком.
Образы и мысли, которые у нас возникают, накапливаются и всплывают на поверхность сознания, когда мы даже этого не осознаём.

Это происходит потому, что поступающая информация обрабатывается обоими полушариями головного мозга с некоторой задержкой.
Она суммируется, взвешивается, анализируется и заставляет реагировать на неё организм.
Если вы вводите преимущественно негативную информацию, то она трансформируются в негативный жизненный опыт, который

закрепляется. Требуется время и практика, прежде чем вы сможете научиться думать по-новому. Надо набраться терпения по
отношению к себе, если в процессе самообучения вы почувствуете, что вновь возвращаетесь к прежним стереотипам мышления.
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Когда вы решите разобраться в каком-либо вопросе, необходимо вернуться к прежней позиции в ситуации и проверить, как вы на
неё реагируете. Если реакция вас не удовлетворяет, значит, опыт не усвоен. Требуется продолжить работу в этом направлении до
изменения реакции на противоположную.
Человек это сложная система, в которой изначально заложена способность к саморегулированию, а ключ к управлению нашим

телом лежит в подсознании, которым может управлять сознание. Необходимо затребовать нужную информацию и запустить её в
действие. Для этого служит воображение.
Мы используем только самую малую часть своих скрытых возможностей, которые необходимо развивать всю активную часть

жизни. Люди идут по жизни, словно с закрытыми глазами, вслепую и все свои беды приписывают проискам соседей, правительства,
отдельных врагов или всего общества в целом. Однако причина находится гораздо глубже, в тех тонких слоях, в которых сохраняется
информация о поступках, мыслях и желаниях людей, в тех сферах, которые связаны с подсознанием и памятью своих прошлых
воплощений.
Судьбу можно корректировать, и даже нужно. Если правильно приложить усилие можно достичь не возможного.
Например: Вы хотите помолодеть!
Представьте себя в том возрасте, который вас больше устраивает. Запомните себя таким в мельчайших подробностях.
Постоянно рассматривайте себя, концентрируя внимание на подробностях. Разворачивайте ленту событий в обратную сторону, до

желаемого возраста, убирая неприятные моменты из памяти. Дойдя до необходимого возраста, остановитесь и скажите: "Я хочу жить
в этом возрасте всю свою жизнь". Вглядывайтесь в себя в этом возрасте ярко, со всеми подробностями. Входите в созданный образ и
закрепляйтесь в нем. Внушайте себе уверенность в действиях и не проверяйте качество полученного результата сразу, оно придёт
позже.

(Методика проверена на практике многократно, и давала хороший результат всегда, при условии если отсутствуют нарушения
мозгового кровообращения - то есть при отсутствии нарушений в психической функции у человека.)

Рекомендую отказаться от любых ограниченных представлений, которые не дают вам возможности наслаждаться жизнью.
Отпустите от себя страхи, сбросьте негатив. От жизни требуется брать по максимуму. Если ставить цель, то дающую наибольший
эффект.
Существует прекрасная фраза, сказанная французским психологом Эмилем Куэа в начале нашего столетия: "С каждым днём я

становлюсь лучше и лучше; во всех отношениях - лучше и лучше!" Советую повторять её всем каждый день по несколько раз.

Немного юмора:

Психиатр - пациенту:
-- Так вы говорите, что всегда платите налоги с радостью?
-- Да!
-- И когда же эту патологическую радость вы впервые ощутили?

Счастье - на стороне того, кто доволен.

Аристотель.

Всякое счастье составляется из мужества

и труда.

О. Бальзак.

Делаем себя счастливым.

Человек является зеркалом, отражающим его мысли и действия в течение последнего времени жизни. Его цели в будущем таковы,
какими их делают его же мысли в настоящем. Можно перефразировать иначе, вы не то, как представляете себя сами, а то о чём вы
думаете.
Обыденное сознание обычного человека предполагает, что человек воспринимает только то, что видят его глаза, осязают его руки,

слышат его уши. Он признаёт наличие в мире лишь тех материальных предметов, которых он может коснуться, потрогать, увидеть
глазами.
В постоянной борьбе за выживание в технократическом-технологическом обществе, с его постоянно ускоряющимся ритмом жизни

нам некогда сконцентрироваться на том, как мы достигаем своих целей, главное успеть. Поэтому затрачиваем огромные усилия,
растрачивая себя по пустякам.
Есть ещё одно отвлекающее желание быть как всё оставшееся нам с других времён. Желание иметь какую то вещь, которая

появилась у вашего друга или подруги. Все это не даёт нам времени, остановиться и задуматься, как мы живем, правильно ли?
Смысл жизни не в возможности обладания всеми материальными благами земли, а во взращивании своего отношения к ним как

предмету, позволяющему меньше отвлекаться от главной земной задачи формировании нового мировоззрения.
Давайте остановимся, вспомним о том, что единственный путь обрести счастье состоит в том, чтобы не ожидать благодарности от

окружающих нас людей, а получать счастье, отдавая, делая добро. Этим вы воспитываете своё нынешнее подсознание, которое будет
служить вам, играя роль сознания в следующей жизни в тонком не материальном плане.
Помните о том, что чувство благодарности воспитывается. Если мы хотим, чтобы наши дети обладали этим, мы должны прививать

и воспитывать им это чувство. Для внутренней гармонии и счастья наполняйте голову мыслями о мире, здоровье и надежде, так как
наша жизнь такова, какой её делают наши мысли.
Не старайтесь отомстить врагам, так как в противном случае, вы сделаете себе больше вреда, чем сможете досадить им. Забыв о них,

вычеркнув их из своей памяти, вы достигните большего. Никогда не подражайте другим, будьте сами собой, развивайте и
совершенствуйте индивидуальные положительные качества. Старайтесь принести хоть немного радости другим, этим сделаете его
себе. Помните, из любой самой кислой ягоды всегда можно сделать сладкий лимонад!
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Наилучшим источником здоровья и счастья считается здоровый образ жизни, при котором всё гармонично. Так регулярная половая
жизнь значительно повышает выработку иммуноглобулина и увеличивает возможности иммунной системы. Однако занятие сексом
чаще двух раз в неделю, напротив уменьшает защитные возможности организма.
Чувство меры необходимо и по отношению к физическим нагрузкам и занятиям спортом. Регулярные, но не слишком тяжёлые

нагрузки укрепляют организм, чрезмерные истощают его.
Правильное использование мелодичной музыки поможет быстрее и лучше отдохнуть, восстановить силы, бодрая и ритмичная

улучшает настроение. Музыка снимает раздражение, нервное напряжение, активизирует мыслительные процессы, помогает подолгу
не уставать. Мелодии, доставляющие человеку удовольствие, создающие приятное настроение, замедляют пульс, увеличивают силу
сердечных сокращений, снимают артериальное давление, расширяют сосуды.
Туго завязанный галстук создаёт предпосылку к повышению давления в коронарной артерии, главном проводнике крови в мозг. В

результате - ослабление пульса, ухудшение зрения, замедление реакции, возбуждение нервной системы, снижение интеллекта,
нарушение психики.
Беспокойство и нервное напряжение заставляют организм увеличивать выработку гормона кортизола, который, в свою очередь,

уменьшает количество антител, борющихся с инфекциями. Поэтому желательно избегать стрессовых ситуаций, а так же знать, что из
себя представляет нервное расстройство или срыв.
Оно имеет симптомы, при которых нервная система посылает предупредительный сигнал, который выражается в необъяснимом

чувстве беспокойства или страха.
В таком состоянии вы утрачиваете контроль над своими эмоциями. Обычно наблюдается вспышка гнева, неожиданный смех или

слёзы. Вы можете просто сидеть и ничего не делать. В таком состоянии равновесие в мозгу нарушено и в нем не хватает
определённых химических веществ, таких как серотонин, адреналин и норадреналин.
В таком состоянии перегруженный мозг ищет возможность отключиться. Человек может быть болтливым, дерзким или небрежным,

не хочется слушать радио, телевизор и добиться того, чтобы вас никто не беспокоил. В таком состоянии не выносятся даже слабые
раздражители.
Причиной здесь служить перегрузка мозговой деятельности во время повышенных требований к вашим действиям при наличии

любой формы стеноза сонных артерий. Мозгу начинает не хватать кислорода, приносимого кровью, он работает медленнее.
Раздражители накапливаются постепенно, уровень беспокойства возрастает и, в конце концов, нервная система уже не в состоянии
справиться с ними. Но стрессовая ситуация обычно не способна вызвать срыв.
Такое расстройство чаще наблюдается у женщин, потому что они сплошь и рядом оказываются в стрессовой ситуации, от которой

невозможно уйти. И это положение с перегрузкой нервной системы чаще всего приводит к стенозу через неправильную позу сна, на
боку с наклоном на живот. У мужчин бремя ответственности, как правило, легче, женщинам же приходится справляться со
служебными и домашними обязанностями одновременно.
Но попробуйте послушать мелодии задумчивые, грустные, затем - вещи менее печальные и, наконец, смените их на мелодии

радостные, весёлые. Слушая музыку, попытайтесь постепенно войти в этот музыкальный поток, и ваше настроение незаметно
улучшится.
На сегодняшний день электромагнитная среда обитания человека рассматривается как сильный источник помех в отношении жизни

и здоровья. Электропроводка, электрическое оборудование, бытовая техника - всё это вместе взятое создаёт электромагнитную
дисгармонию. Попробуйте посчитать, сколько электроприборов в вашей квартире. Наверняка это холодильник, телевизор,
видеомагнитофон, пылесос, электроутюг. Возможно, вы пользуетесь электропечью, кухонным комбайном, компьютером,
вентилятором или обогревателем, часто включая их в одну розетку через тройник. Эти необходимые в быту вещи и создают
электрическое поле, называемое "электросмогом". Именно в нём зачастую и кроется причина патологий нервной, иммунной,
эндокринной систему и репродуктивной сферы человека.
Из международной научной программы ВОЗ по биологическому действию электромагнитных полей на 2000 год, предполагается,

что медицинские последствия, такие, как заболевания раком, болезни Паркинсона и Альцгеймера и другие состояния, включая
повышение уровня самоубийств, являются результатом указанных полей.
Можно защитить себя и своих близких от таких последствий, если правильно провести электропроводку во время ремонта дома и

предусмотреть рациональное размещение электроприборов.
Если сами не разбираетесь в этом деле, то лучше всего, обратившись к специалистам, провести комплексное обследование

помещений по параметрам электромагнитного состояния. Можно провести экранирование идущих через стену проводов, исправить
заземление, правильно расставить мебель, с учётом электромагнитной обстановки в доме.
Уязвимой категорией является возраст 30-40 лет. Он называется возрастом наибольшей тревожности. В это время, как правило, дети

ещё малы, родители стареют, и служебные обязанности очень обременительны, отнимая максимум времени.
Чтобы не допустить перехода за опасную черту, следует обращать внимание на общее состояние своего здоровья, на позу во время

сна, спать на боку, не допуская наклонов. Если чувствуете, что уровень вашей тревожности нарастает, лучше задуматься над тем, не
слишком ли велик груз ответственности, лежащий на ваших плечах.
Если нервный срыв уже произошёл, есть смысл обсудить его причины и постараться извлечь урок из неблагоприятной ситуации. В

противном случае воспоминания о ней могут ещё долго вызывать страх.
Нормальный, полноценный сон в правильной позе на боку повышает возможности организма в борьбе с нервной нагрузкой и

инфекциями и, напротив, даже одна-единственная бессонная ночь значительно ослабляет иммунную систему защищающую вас.
Подобно машине, человеческий мозг перерабатывает накопленную за день информацию. Потом он соединяет её с информацией уже
хранившейся в памяти и включает всё это в свои будущие стратегии. Сновидения служат своеобразным окном для наблюдения
нервных процессов, которые с раннего детства помогают человеку вырабатывать, совершенствовать и корректировать стратегии
поведения. Заглядывать в такое окно время от времени нам помогает случай. Поэтому к заложенной в сновидениях информации мы
относимся, как к чему-то случайному, хотя на самом деле она заслуживает куда более серьёзного подхода.
Уверенный в себе человек может чувствовать себя в своей тарелке даже во сне, используя подсознательные установки, заданные в

бодрствовании. Советую в сновидениях всегда смотреть в лицо опасности и побеждать её. Всегда сражайтесь с нападающим на вас во
сне враждебным персонажем до полной победы и никогда не нужно прятаться или бежать от него. Всегда в своих сновидениях идите
навстречу удовольствию, приятные чувства и ощущения старайтесь сделать более интенсивными. Всегда старайтесь извлечь из своих
снов какой-то позитивный опыт. Попытайтесь получить подсказку решения ваших земных забот или подарок в любом виде, что
поможет вам вспомнить этот сон, и чем вы сможете поделиться с реальным миром.
Живущий в мире и стремящийся к согласию человек живёт без конфликта с самим собой и окружающими. При стремлении к

достижению внутреннего равновесия достигается гармонизация внешнего окружающего пространства. Давать и получать - это по
существу одно и тоже, и одно не может существовать без другого. Каждый может получать только в той мере, в которой он способен
давать. Это утверждение справедливо для всех ситуаций, со всеми людьми, независимо от отношений к ним.
Умение прощать основа к счастью. Если я считаю кого-нибудь виновным, я только усиливаю собственное чувство вины и

бесполезности. Отсюда я не могу простить, себя самого, если у меня нет возможности и желания простить других. Только
научившись прощать, мы можем полностью освободиться от чувства вины и страха.
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Всё, что я делаю, так или иначе, возвращается ко мне. Даря любовь и прощение, я предлагаю получить её взамен. Это мгновение -
всё, что у нас есть. Живя сегодняшним днём, напоминаю себе: прошлое в прошлом, а будущее в будущем - реально только настоящее!
Я сам определяю свои взгляды на жизнь!
Я выбираю свои ощущения и настроения!
Я ставлю перед собой цель!
В моей жизни ничего не происходит само по себе - я получаю только то, к чему сознательно или бессознательно стремлюсь сам!
Хорошим средством укрепления иммунной защиты может послужить каждодневная физическая нагрузка в виде лёгкой зарядки во

второй половине дня или вечером.
По последним исследованиям немецких врачей у женщин регулярно употребляющих спиртные напитки в 29 раз чаще возникает рак

полости рта, глотки и гортани, чем у употребляющих эти напитки лишь эпизодически. Но даже умеренное потребление женщинами
спиртных напитков до 20 гр. в день увеличивает вероятность заболевания.
Приятные запахи в вашем доме способны стимулировать иммунную систему, поэтому ароматеропия может стать вашей союзницей

в борьбе с инфекциями.
Советую постоянно использовать музыку. По своим физиологическим воздействиям музыкальные мелодии могут быть

успокаивающими, расслабляющими или тонизирующими, бодрящими. Расслабляющий эффект полезен при гипертонической
болезни, язвенной болезни желудка, бронхиальной астме, при нервном перенапряжении и головных болях. При бронхиальной астме
также очень полезны записи природного шума леса, пения птиц, ритмичного плеска морского прибоя.
Музыкальная программа должна состоять из 4-5 произведений на 15-20 минут, причём лучше, если это будут не песни, или песни на

незнакомом языке.
Окружающая нас обстановка в доме, квартире может так же таить в себе опасность для здоровья. Многие люди склонны думать, что

опасные вещества - это, прежде всего те, которые представляют непосредственную угрозу для здоровья человека. На самом деле, мы
просто не ощущаем их вреда в данный момент. Так опасность может существовать в течение длительного времени на незначительном
уровне, как, например, в случае с канцерогенными веществами. Чистящая жидкость, которой вы пользуетесь сегодня, может вызвать
рак через десятки лет. Незаменимый для вас и вашего ребёнка телевизор и компьютер, могут быть источником электромагнитного
смога.
Всё большее число людей подвержены синдрому домашнего недомогания, а проще говоря, аллергической реакции на выделения

строительными материалами вредных примесей. При таком недуге болят глаза, и садит горло. Избежать этого можно, применив
открытие токийских учёных, которые доказали, что лучше всего с миссией домашнего биофильтра справляется спитой и высушенный
чай, в том числе измельчённый в пакетиках.
Лист чая всё равно, какой - зелёный или чёрный, свежий или спитой, а также порошкообразный в пакетиках, обладает замечательной

способностью всасывать из воздуха главного виновника домашней аллергии - формальдегид. Свою невидимую глазу работу во благо
людей, чай исправно выполняет более 20 дней. Лучше всего по несколько пакетиков спитого чая держать в шкафах или незаметных
местах комнат. Ко всему прочему, они устраняют и другие неприятные запахи.
Актуальной на сегодня является и проблема биоповреждений, когда повышенная влажность, изношенность жилого фонда - самые

благоприятные условия для роста и размножения грибов и микроорганизмов. Разрушаются не только стены, но и здоровье; снижение
иммунитета и аллергия - это только два проявления агрессивности представителей микромира. Поэтому необходимо всё учитывать и
жить в гармонии с окружающим пространством так, чтобы подсознательно поступать правильно в любой ситуации, не прилагая
больших усилий к размышлению над решением возникающих вопросов.
Источником здоровья по праву считается пища, богатая витаминами и минеральными веществами. В день необходимо съедать не

менее пяти порций свежих овощей и фруктов, которые обогащают ваш организм необходимыми витаминами: А, С, Е. Такие продукты
обладают свойствами антиоксидантов, стимулируя иммунную функцию и нейтрализуя, свободные радикалы.
Важную роль играет эргономика жилища. Соблюдение правила каждой вещи - своё место, в сущности, и определяет порядок в доме.

Смысл правила в том, чтобы вещи, особенно в малогабаритной квартире, имели своё рационально обусловленное, а значит, и удобное
место так, как каждый предмет в пространстве создаёт своё биополе, влияя на человека соответствующим образом.
Боль, возникающая время от времени в грудном отделе позвоночника или пояснице, знакома каждому, кто занимается тяжёлым

физическим трудом. Как правило, эти болезненные, неприятные ощущения служат первым признаком того, что в организме начинает
развиваться достаточно неприятное заболевание остеохондроз позвоночника. Часто такой недуг поражает и лиц сидячих профессий.
Надёжной преградой болезни является правильная осанка. Формировать её, как вы сами понимаете, необходимо с раннего возраста.

Но можно заняться и в любом - лучше поздно, чем никогда!
Спину при ходьбе старайтесь держать прямой, грудь вперёд, плечи - расправленными, живот поджат. Заниматься физической

культурой необходимо систематически и регулярно по вечерам, но не утром. Только в этом случае можно рассчитывать на
максимальный положительный эффект. При этом необходимо учитывать свои возможности, состояние здоровья и уровень
тренированности.
Периодически проводите медитации для однонаправленности мышления на обретение постоянной уверенности в своих силах,

стабильности вашего бытия, вашей безопасности, и это поможет достижению любой цели поставленной вами перед собой.
Обдумав вышеизложенное, не спеша, сопоставив с реальность бытия, вы сможете применить его на практике. Вы научитесь

изменять своё восприятие таким образом, что больше будете испытывать радость бытия, внутреннее равновесие, любовь, чувство
общности, чем страх, одиночество и конфликт с самим собой.
Оздоровление тела начнётся, как только научитесь прощать самих себя, окружающих и весь мир. Таким образом, мы придём к

пониманию того, что никто, в том числе и мы сами, ни в чём не виноваты и не заслуживаем обвинения.
Каждую минуту нашей жизни рассмотрим как возможность нового возрождения. Чувство свободы в любой отдельно взятый момент

проявит нашу истинную сущность - Любовь. Она приведёт к пониманию того, что мы способны выйти за пределы восприятия
доступного нам с помощью органов чувств. Тогда мы сможем осознать, что все мы представляем единое целое, растворённое во
всеобъемлющей любви.

Немного юмора:

-- Как вы думаете, пребывание в этом санатории кому-нибудь помогает?
-- Конечно! Только посмотрите, как прекрасно выглядит обслуживающий персонал.

Часто говорят, что цифры управляют миром;

нет сомнения в том, по крайней мере, что
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цифры показывают, как он управляется.

И. Гёте.

Здоровье и число вашего рождения.

Нумерологическая наука позволяет цифрам прогнозировать и предсказывать человеческие судьбы. По закону нумерологии цифры,
входящие в дату рождения числа любого месяца, складываются, пока не дадут однозначного числа, ноль не учитывается. По этим
цифрам можно ориентироваться для прогноза состояния организма на определённом отрезке жизни и принятия во время надлежащих
мер.

Люди числа 1, или все те, кто родился 1, 10, 19, 28 числа любого месяца, имеют предрасположенность к сердечным болезням в той
или иной форме, таким как аритмия, нарушение циркуляции и в преклонном возрасте - высокое артериальное давление. Они также
склонны к глазным болезням или астигматизму. Время от времени необходимо тщательно проверять зрение.
Основными полезными растениями и фруктами для них являются изюм, ромашка, шалфей, гвоздика, мускатный орех, щавель,

женьшень, лаванда, лавровый лист, апельсины, лимоны, финики, имбирь, ячмень, очанка, огуречник аптечный, чабрец.
Эти люди не должны себе отказывать в мёде и по возможности употреблять его как можно больше. Они обнаружат, что 19, 28, 37 и

55-й годы жизни принесут важные изменения в их здоровье, поэтому следует быть очень осторожными в эти годы. Самыми опасными
месяцами для здоровья у них являются октябрь, декабрь и январь.

Люди числа 2, или все те, кто родился 2, 11, 20 или 29 числа любого месяца имеют предрасположенность к болезням желудка и
вообще органов пищеварения. Основными растениями для людей этого числа являются салат, капуста, репа, огурцы, дыня, цикорий,
семена рапса, льняное семя и водный подорожник. 20, 25, 29, 43, 47, 52 и 65-й годы жизни принесут им важные изменения в здоровье.
Наиболее опасными месяцами являются январь, февраль и июль.

Люди числа 3, или все те, кто родился 3, 12, 21 или 30 числа любого месяца, имеют предрасположенность к перенапряжению
нервной системы, обычно вызываемому переутомлением и их привычкой ни в чём себя не жалеть. Они склонны к неврозам, а также к
разного рода кожным заболеваниям. Основными растениями для них являются свёкла, черника, спаржа, шалфей, вишня, барбарис,
клубника, яблоки, персики, оливки, ревень, крыжовник, гранаты, ананас, виноград, мята, шафран, мускатный орех, гвоздика, миндаль,
инжир и орехи. Опасными месяцами, в которые нужно быть на чеку, являются декабрь, февраль, июль и сентябрь. Важными годами
для изменений в здоровье являются 12, 21, 39, 48, 57 лет.

Люди числа 4, или все те, кто родился 4, 13, 22 или 31 числа любого месяца, имеют предрасположенность болеть таинственными
или необычными болезнями, трудными для диагностирования. Они в большей или меньшей степени склонны к меланхолии, анемии,
головным болям и заболеваниям позвоночника так, как ходят, всегда сутулясь, а сидят, отклонившись на спинку сидения. Основными
растениями и травами для людей этого числа являются шпинат, шалфей, мушмула германская, купона. Люди с числом 4 получают
огромную пользу от лечения приборами на основе воздействия микро токов, любого типа, психотерапии и гипноза. Они должны
избегать приёма слишком большого количества лекарств, а также исключить из своего рациона раннюю сезонную дичь и красное
мясо. Месяцами, в которые необходимо особенно защищаться от болезней и переутомления, являются январь, февраль, август и
сентябрь. Важными годами для здоровья являются 13,22,32,40,49 и 58-й годы жизни.

Люди числа 5, или все те, кто родился 5, 14 или 23 числа любого месяца, имеют склонность перенапрягать свою нервную систему.
Они предрасположены к переутомлениям и живут постоянно на нервах. Часто ворочаются во сне, обычно спят на боку с наклоном на
живот в пол оборота и нервная система у них очень чувствительна. Неврозы для них частое явление, а вместе с ним нервные
истощения и бессонницы. Так, что спокойствие и только спокойствие, сон, отдых и ни каких проблем. Основными растениями и
травами для людей числа 5 являются морковь, пастернак, морская капуста, овёс в виде овсянки или хлеба, петрушка, грибы, семена
тмина и орехи всех видов, особенно грецкие. Месяцами, в которые нужно беречься от болезней, являются июнь, сентябрь и декабрь.
Важными годами для изменений в состоянии здоровья являются 14,23,42 и 50-й годы жизни.

Люди числа 6, или все те, кто родился 6, 15или 24 числа любого месяца, склонны к заболеваниям горла, носа и верхней части
лёгких, потому, что часто спят на спине, с открытым ртом, не замечая этого. Как правило, они имеют довольно крепкий организм, в
особенности, если их жизнь проходит в деревне на свежем воздухе с равномерными физическими нагрузками. Женщины, родившиеся
под числом 6, часто страдают от болезней груди. У таких людей сердце подвержено заболеваниям, как правило, в преклонные годы, и
становится причиной плохого кровообращения. Растениями и травами для людей числа 6 являются все виды бобовых, пастернак,
шпинат, мята, дыня, гранаты, яблоки, персики, абрикосы, инжир, грецкие орехи, миндаль, бледно-жёлтый нарцисс, фиалка и листья
розы. Месяцами, в которые особенно нужно защищаться от болезней и переутомлений являются май, октябрь и ноябрь. Такие люди
обнаружат, что 15, 24, 42,51 и 60-й годы жизни принесут им важные изменения в здоровье.

Люди числа 7, или все те, кто родился 7, 16 или 25 числа любого месяца, легко становятся беспокойными и раздражительными. Если
их жизнь развивается спокойно, без сильных потрясений, они не отличаются от людей, родившихся под другими числами, но если
они чем-то обеспокоены, то воспринимают всё в мрачных тонах и легко впадают в состояние подавленности и меланхолию. Такие
люди чрезвычайно чувствительны к мнению окружающих, особенно это касается одежды и их внешнего вида. Они радостно
воспринимают ответственность за тех, кто ценит и уважает их. Они добросовестны в работе, которая их интересует, но так как
интеллектуально они развиты гораздо лучше, чем физически, и часто имеют хрупкое телосложение, то их добросовестность стоит им
очень дорого. Они склонны к некоторым специфическим заболеваниям кожи - это или чрезвычайная чувствительность к трению или
некоторые особенности, связанные с потением. Основными растениями для людей числа 7 являются салат, капуста, цикорий, огурцы,
льняное семя, грибы, щавель, яблоки, виноград и соки всех фруктов. Месяцами, в которые больше всего приниматься меры
предосторожности против болезней и переутомлений, являются январь, февраль, июль и август. Самые важные годы для изменений в
здоровье - 7, 16, 25, 34, 43, 52, 61 и 70-й годы жизни.

Люди числа 8, или все те, кто родился 8, 17или 26 числа любого месяца, как правило, неправильно поднимают тяжести и поэтому
подвержены болезням печени и желудочно-кишечного тракта. У них наблюдается склонность к частым головным болям, из-за того,
что часто неправильно спят с наклоном на живот и ревматизму из-за невнимания к осанке и неправильной нагрузке на позвоночник.
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Они на сколько это возможно должны избегать в рационе животной пищи и в основном питаться фруктами, овощами и травами.
Месяцами, в которые в которые должны предприниматься меры предосторожности против болезней, являются декабрь, январь,
февраль и июль. Самыми важными годами в здоровье являются 17, 26, 35, 44, 53, 62 и 71-й годы жизни.

Люди числа 9, или все те, кто родился 9, 18 или 27 числа любого месяца, часто имеют ошибочную тенденцию спать на спине и
поэтому проявляют склонность к лихорадкам любых типов, кори, ветряной оспе, скарлатине и тому подобным заболеваниям. Эти
люди должны избегать в своём рационе жирной пищи, а также ограничивать себя в алкоголе. Основными растениями для людей
числа 9 являются лук, чеснок, лук-порей, хрен, ревень, семена горчицы, полынь, имбирь, перец, ракитница, рапс и сок крапивы.
Месяцами, в которые надо быть на чеку, являются апрель, май, октябрь и ноябрь. Самыми важными годами для изменений в здоровье
являются 18, 27, 36, 45 и 63-й годы жизни.

Немного юмора:

Врач спрашивает пациента:
-- Как помогло лекарство?
-- Прекрасно! Сына оно вылечило от кашля, у меня благодаря нему перестала болеть спина, а остатками жена вымыла окна.

Способности человека, насколько учит нас

опыт и аналогия, безграничны; нет никакого

основания полагать да же какой-нибудь

воображаемый предел, на котором

остановится человеческий ум.

Г. Бокль.

Новые возможности диагностики человека.

На сегодняшний день возможности медицинских услуг постоянно расширяются, предоставляя населению поток новых технологий,
методов и разработок. В основном информационный поток приходит к нам с рекламными проспектами по почте, радио и
телевидению. В данной главе я попытаюсь коротко описать известные мне методы диагностики, не занимающие много времени для
обследования, но дающие хорошую и широкую информацию для принятия своевременных мер.
Начнём с самого доступного, когда не требуется никакого оборудования, специального образования, а нужно просто немного

проанализировать свою жизнь. Начну с того, что в более чем 80% случаев диагностики психических заболеваний врачи не замечают
депрессивного состояния их пациентов. В немалой степени этому способствуют сами пациенты, не осознающие своих психических
проблем, акцентируя его внимание на жалобах со стороны внутренних органов, которые являются следствием депрессивного
расстройства, и тем самым направляют усилия врача по ложному пути.
Никто не защищён от депрессии в любом возрасте, в любой социальной группе населения. Среди женщин риск развития депрессии

в два раза выше, чем у мужчин. Они традиционно испытывают больший стресс, чем мужчины выполняя многочисленные социальные
роли на работе и дома.
Опасность развития заболевания увеличивается при повышенной нервной нагрузке, дурных привычках, наличии сопутствующих

хронических заболеваний внутренних органов. Длительное отсутствие гармонии в душе и нарушенные семейные связи так же
повышают риск. Длительная депрессия всегда приводит человека к алкоголизму, наркомании и полному распаду личности.
Неуверенность родителей в завтрашнем дне, семейные скандалы могут привести к депрессии даже ребёнка.

Термин депрессия применяется для характеристики общей эмоциональной подавленности и расстройств настроения. Он
характеризует изменение внутреннего климата человека, где пониженное настроение является центральным симптомом депрессии, и
соседствует со снижением интереса к жизни и потерей удовольствия.
Сюда так же входят: снижение концентрации внимания и продуктивности работы мозга, пониженная самооценка своих поступков и

состояния здоровья, снижение и потеря сексуального интереса, нарушение сна, снижение аппетита, похудение, ощущение
физического заболевания, чувства тревоги, безнадёжности, вины, и желание умереть.
Так как наш мозг работает по признаку доминанты, то есть воспринимает только доминирующую информацию, то депрессивное

состояние обычно маскируется симптомами другой болезни и может быть следствием длительного хронического заболевания каких-
то внутренних органов. В практике они занимают около 30% случаев.
Существующие социальные и медицинские сложности диагностики депрессивных состояний показывают, что есть огромная масса

людей страдающих депрессивными состояниями, которые либо не искали помощи специалистов, либо по разным причинам их не
получают.
Для диагностики депрессивных состояний можно применить следующий тест. Если вы отметили в нем пять и более симптомов за

последние две недели, то у вас наличествует депрессия, являющаяся самым распространённым психическим заболеванием, часто
приводящим человека к смерти, поскольку является наиболее частой причиной самоубийства. Она может также привести к другим
очень серьёзным психическим заболеваниям и нарушению работы всего организма.
Без лечения депрессия может длиться до нескольких лет, и имеет склонность к проявлению рецидивов. Чем позже начинается

лечение, тем меньше шансы больного на полное выздоровление.

Тест:

1.Нарушение сна, раннее пробуждение, повышенная сонливость.
2.Изменение веса тела, нарушение аппетита.
3.Неудовлетворённость жизнью, тревога, печаль, опустошённость.
4.Смена интереса привязанностей.
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5.Физическое неблагополучие, головная боль, хронические боли, расстройства желудочно-кишечного тракта.
6.Раздражённость, беспокойство по пустякам.
7.Затруднение в принятии решения, в концентрации внимания.
8.Утрата энергии и постоянная усталость.
9.Чувство безнадёжности, вины, никчёмности в этой жизни.
10.Наличие мыслей о смерти.

Уже прошли те времена, когда для углублённого обследования приходилось ложиться в стационар и тратить массу времени на
анализы. Возможности современного компьютера снабжённого специальной программой ничем не ограничены. Компьютерная
диагностика может напрямую сочетаться с лечением. Его может проводить как специалист так и даже сам пациент без специальной
подготовки. В сложных случаях, конечно, придётся действовать по старинке в стационаре. Но очень скоро развитее техники позволит
и даже сложныё вещи делать дома.
Компьютер позволяет отслеживать динамику состояния пациента и даже напоминать ему, когда необходимо вновь посетить врача.

Работая с компьютером, сам пациент сможет при помощи различных дополнительных приставок производить электропунктуру,
стимуляцию и восстановление жизненно необходимых функций организма.

У электронного врача возможности расширяются с каждым днём. Уже сегодня существуют программы, учитывающие
экологическую составляющую болезни, влияние геопатогенных зон, гороскопа и биоритмов человека на каждый день его жизни.
Метод Фоля так же расширяет свои возможности в определении связей между органами и системами организма. Такая диагностика

позволяет разработать очень индивидуальную программу лечения, учитывающую специфику каждого индивидуума. Основной
критерий здесь - равновесие всех систем.
Человеческая мысль не стоит на месте и позволила методу Фоля перерасти в Биологос с расширенными возможностями

электропунктурных измерений биологически значимой информации, которая записана и хранится в блоке памяти. Благодаря этому
развитию удалось найти ряд новых биологически активных точек соединяющих тело и психическую составляющую, что позволило
осуществить целостный подход к организму.
Теперь есть возможность измерить у пациента не только состояние его тела, но и состояние психики. Она позволила

диагностировать биоинформационный обмен между телом и психикой. Этот способ позволяет так же определять состояние хромосом
и генов. Это очень важно на настоящем этапе нашего развития так, как многие люди слишком зациклились на материальном этапе
жизни человека, и верят только данным получаемым физическим способом.
Биологос позволяет определить причинно-следственные связи, то есть определить источник болезней. Он так же подтверждает, что

болезнь это следствие, а причины всегда в изменённом состоянии психики, чего не хотят видеть многие врачи.
Усовершенствованный прибор позволяет увидеть биоинформационное влияние любого препарата на главные функции

человеческого организма. У данного прибора большое будущее так, как он постоянно совершенствуется.
Метод Кирлиан открытый в 1938 году, на долгие годы был спрятан от людей под замок, а теперь получил широкое распространение

в диагностике.
Метод не заменяет никакие другие методы диагностики, он мене точен, но позволяет видеть гипо или гиперфункцию, воспаление,

даже нагноение, рубцы и спаявшиеся органы. Помимо всего этот метод не сложный и занимает до 40 минут времени.
Данная методика хороша при наблюдении за ходом лечения, путём сравнения снимков. Снимки дают очень точную картину

камнеобразования. Накопление песка в почках даёт четкую картинку, чего не видит УЗИ. В современный условиях метод очень
доступен всем слоям населения по цене.
Приборы серии Аксон, которым более 15 лет, позволяют проводить диагностику и воздействие одновременно. С прибором можно

работать как в домашних, так и в полевых условиях, без специальной подготовки. Отличной коррекции подвергается весь организм
человека. Он пригоден для любого возраста и любых болезней.
Мозг человека и его тренированное подсознание являются лучшим аппаратом для диагностики любого состояния, будь то машина,

прибор или живой организм. Так как мозг саморазвивающаяся система, навряд ли удастся изобрести, что-то лучшее и более надежное,
чем эта биологическая система. Если к этому добавить астральное видение, тогда диагностика становится совершенной.
За последние несколько дней я повысил уровень своих знаний на 5 % по сравнению с тем, что было на протяжении последнего года.

Теперь найден механизм управления, влияющий на состав формулы крови. Этому предшествовала огромная работа. Я прочитал
большое количество специальной литературы, провёл множество экспериментов, написал две книги.
До этого, четыре-пять лет назад, у меня был более существенный шаг с приростом возможностей на 10%. Тогда я смог повлиять на

исправление генетической ошибки природы в клеточном коде ДНК. Гармонизируя - перестраивая частоту настройки хромосом,
удалось помочь взрослому человеку избавиться от неизлечимой болезни мучавшей его с детства.
В дальнейшем методика получила распространение в моей практике при сложных случаях, когда всё другое не приносило успеха.

Качество работы достигалось одним правильно сформированным желанием сильно тренированной мысли представленной
мыслеобразом.
Раньше движение вверх по ступенькам роста знаний было существенней, теперь значительно затормозилось, из-за увеличения

сложности решаемых вопросов. Теперь коэффициент уровня использования моих возможностей в диагностике и коррекции состояния
человека достиг 85 % от возможных 100.
Появилось новое знание причин вызывающих изменение в составе крови, влиянии органов и желёз на её формулу. Прирост 5 %

дало новое знание по структуре, состоянию и составу крови человека. Теперь, вижу состояние, знаю причину и могу диагностировать
изменение формулы крови, а так же влиять на её восстановление, на расстоянии без видимого контакта. Тонкости в работе
развиваются от частоты практического применения новых навыков.

Немного юмора:

-- Выдайте мне пол-литра спирта.
-- А рецепт у вас есть?
-- Есть. Килограмм сахару, полкило свёклы и сто граммов дрожжей.

Форма без содержания - это звонок,

который не звонит.

О. Блюменталь.
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Обычная функция.

Функция испарения пота служит для поддержания температурного режима организма человека, охлаждения крови, при
прохождение её по кровеносным сосудам кожи. Благодаря этой функции нам не грозит тепловой удар.
Потение организма очень важно и поэтому необходимо позаботиться о том, чтобы пот мог хорошо выполнять свою охлаждающую

работу без препятствий. Например, мало кто знает о том, что в течение часа наша кожа выделяет литр водяного пара. Для этого
рекомендуется носить свободную, легкую одежду из натуральных тканей - хлопка, льна, шерсти, через которую с поверхности кожи
свободно может испаряться много жидкости. Поэтому следует избегать всего того, что способствует образованию тепла и пота.
Например, потребление напитков, содержащих кофеин, стимулирует повышенное выделение пота. Охлаждённые напитки хоть и

воспринимаются как приятное кратковременное ощущение прохлады, на самом деле стимулируют организм к повышенному
выделению тепла.
Курение стимулирует нервные окончания, заставляя их повышать выделение пота. Происходит это так - никотин сужает

кровеносные сосуды кожного покрова, вследствие чего уменьшается ток крови она перестаёт охлаждается как требуется и тогда
мозгом даётся сигнал к повышению потоотделения.
Необходимо знать, что усиливают потоотделение и острые, пряные блюда возбуждающие действующие на потовые железы.
Если помнить все эти факторы, то человек, как правило, вполне нормально переносит самую сильную жару в сухом или влажном

климате одинаково.
Однако есть люди, у которых имеются нарушения эндокринной системы. Для самого человека это обычно происходит не заметно,

но нарушение равновесия коромысла иммунной и эндокринной системы приводит к повышенной потливости и слабости.
Следует обратить внимание на ряд людей имеющих повышенную нервную возбудимость, которую сам человека приписывает

своему характеру или обстоятельствам.
Наиболее характерно это для человека со слегка пониженным сердечным давлением. Внутричерепное давление у них всегда

повышено и поэтому они всегда самоуверенны, как правило, длительное время ни на что не жалуются, считая себя здоровыми, но
попавшими в обстоятельства, мешающие им осуществить свои замыслы.
Такие люди длительное время спят на левом боку с наклоном на живот, потом переходят на спину, после чего по ряду причин

начинают ощущать отдельные проблемы в здоровье. Им не поможет соблюдение каких-либо правил, они всегда чувствуют
неудобство от жары, повышенную потливость и потребляют много охлаждающих напитков летом.
Сюда можно отнести и людей находящихся в противофазе первым. Спят они на другом боку, но, как и первые с наклоном на живот.

У них пониженное внутричерепное давление, а сердечное повышено с аритмией. Нервная система так же возбуждена, но часто
сопровождается гашением воображения, потерей интереса в жизни и понижением тонуса. Вызванная этим повышенная потливость и
потеря влаги приводит их организм к преждевременному старению.
Таким образом, функция потения чрезвычайно важна для организма, и при нарушении гармонии эндокринной и иммунной систем

делает летний период для многих сущей пыткой.
Многие любители сауны часто совершают грубые ошибки при её посещении. Эти ошибки влияют на результат, которого хотели

добиться.
Не следует входить в помещение сауны с холодными ногами. В результате может появиться головная боль или трудности с

процессом потения.
Можно упасть в обморок, если посещать сауну на голодный или, наоборот, полный желудок или будучи слишком усталым.
Можно, по незнанию, затруднить процесс потения если войти в сауну с влажным телом, то содержание пара в воздухе увеличится,

что и приведёт к нарушению желаемого процесса.
Если оставаться в сауне даже при лёгком головокружении или неприятном ощущении, то это может вызвать переутомление всего

организма.
Обсуждение в сауне конфликтных ситуаций приводит к тому, что желаемого расслабления не происходит.
После сауны нельзя бегать, это может привести к потери благоприятного воздействия процедуры.
Что бы не простудиться одежду необходимо одевать только на сухое тело.
Однажды недавно в моей в работе встретился такой случай, когда плохое самочувствие и недостаточное снабжение мозга кровью у

целой семьи, было вызвано тем, что в квартире на долго заклеили скотчем все окна и забыли их распечатать весной. В доме давно не
открывались даже форточки из-за того, что окна выходили на шумную улицу. В результате герметичности водные пары не смогли
улетучиваться через вентиляционную тягу и следствием этого явилось осаждение влаги на стенах. При взаимодействии паров и
штукатурки образовались грибы и плесень. Они оказались опасными для здоровья при вдыхании, когда попадали через лёгкие в кровь
и вызывали множество осложнений. Плохое самочувствие, отсутствие сна и недостаточное снабжение мозга кровью лишь часть
напасти при отсутствии вентиляции. Недостаточная циркуляция воздуха в помещении может вызвать появление сильнейших
аллергических заболеваний.
Одним из возможных путей выхода из подобной ситуации является чистый воздух и обращение к методам, снимающим нервное

напряжение, развивающим образное позитивное мышление, повышающим духовную устойчивость человека.
В некоторых случаях приходится обращаться к лекарственным средствам. Выбор их широк: от препаратов оказывающих мягкое

воздействие, до сильнодействующих средств, отпускаемых только по рецепту врача. Выбирать лекарства необходимо индивидуально,
учитывая переносимость.
Без побочных эффектов и мягко действуют препараты растительного происхождения. Они могут понизить потливость примерно

через две недели после начала их применения.
Из сильнодействующих можно выделить успокоительные средства, помогающие людям, потеющим от нервного напряжения.

Существуют препараты блокирующие нервные окончания, которые стимулируют деятельность потовых желёз. К ним относится
ацетилхолин.
Он, к сожалению, оказывает влияние и на ряд других желёз, например, слюнных и слёзных. Вот почему при приёме этих лекарств

может наблюдаться сухость во рту и глазах.
Соли алюминия служат для наружного применения. Они сужают протоки потовых желёз и уменьшают потоотделение. Здесь

необходимо обратить внимание на переносимость их вашим организмом.
При повышенных нервных и психических нагрузках часто наблюдается чрезмерная потливость рук и ног так, как эти железы

особенно сильно стимулируются.
В таких случаях можно применить ванны для ног с использованием дубовой коры:
2 столовые ложки коры залить 0,5 литра воды и кипятить 25-30 минут. Ванны делать два раза в день в течение 20 минут, при

температуре раствора 36 градусов.

Немного юмора:
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В аптеке пожилая покупательница с пристрастием допрашивает продавщицу:
-- Я надеюсь, у вас есть медицинское образование?
-- Да, я давно кончила медицинское училище.
-- Давно?
-- Пятнадцать лет назад.
-- Гм, надеюсь, вы хорошо учились?
-- Да.
-- Вы учились в Москве.
-- В Москве.
-- Ну хорошо, - кивнула покупательница, - вы меня успокоили. Дайте мне, пожалуйста, пакет ваты.

Будущее - это огромный материк,

к которому мы ещё не пристали.

В. Шкловский.

Идём в лес, думая о будущем.

Все мы любим, ходить в лес, ведь лесные прогулки больше всего доставляют нам удовольствие. Но наша неподготовленность может
обойтись очень дорого, и чтобы такого не случилось в будущем, во всём необходима предусмотрительность и информированность.
Судя по статистике, в 1999 году клещевым энцефалитом заболели около десяти тысяч человек. Это заболевание носит сезонный
характер и пик приходится на июнь месяц. Существует так же опасность встретиться с крупным клещом - спирохетой, имеющей
много общих черт с энцефалитным клещом.
Вот почему при посещении леса нужно, прежде всего, подумать об одежде. Одежда должна быть на молниях. На концах брюк и

рукавах рубашек лучше всего использовать трубчатый бинт, чтобы не позволить клещу подползти под одежду, так как клещи не
присасываются на открытых частях тела. Они могут избрать участки укуса у края одежды или волосистой части головы, а так же уха.
Клещей нельзя давить в руках, поскольку ткани клеща остаются на пальцах и могут быть заражены вирусом. Наилучшим вариантом
предохранения от напасти является прививка, которая проводится в поликлиниках.
Длительным наблюдением установлено, что клещи концентрируется вдоль лесных тропинок и дорог там, где чаще появляются звери

и люди. Особенно вдоль крупных дорог с редкой растительностью и насыщенным движением автотранспорта, где их численность
может быть в пятьдесят раз больше, чем в лесу.
Носителями вируса являются максимально до 5% всех клещей. Вирус приобретается клещами только после контакта с животными

при питании, где он, накапливаясь в организме, начинает проникать в слюнные железы, а откуда и попадает в кровь при укусе им
человека. Инкубационный период, то есть время между укусом инфицированного клеща и появлением первых клинических
признаков, составляет в среднем от 7 до 14 дней.
У большинства людей после укуса начинают проявляться гриппоподобные признаки с болью головы, горла, а так же мышечной

болью и температурой до 39 градусов. Всему этому может сопутствовать тошнота, рвота и боль в животе. Повышается потливость,
болят глаза и чувствительность к громким звукам. Этот вирус поражает центральную нервную систему, влияя на двигательный центр,
вызывая этим паралич мышц лица, шеи, верхнего плечевого пояса, иногда паралич стороны тела, расстройства дыхания и
выраженную гипертермию.
Основным лечебным средством является противоклещевой гамма-глобулин. Его следует принимать не позднее трёх суток после

укуса клеща. После этого срока его применение бесполезно.
Самое плохое что, установить правильный диагноз очень трудно, поэтому часто ставится неправильный диагноз - катар верхних

дыхательных путей, менингит или грипп.
Но на этом наши проблемы не закончились. В лесу человек может заразиться боррелиями взрослых иксодовых клещей.

Заболеваемость болезнью клещёвого боррелиоза или болезнью Лайма гораздо выше, чем клещевым энцефалитом.
Начинается заболевание, так же, как и клещевой энцефалит, с тех же признаков. Инкубационный период составляет от 3 до 30 дней.

На месте укуса клеща у больного появляется кожный зуд, чувство жжения, распирания. Температура может подниматься до 40
градусов. На месте укуса клеща появляется кольцевая мигрирующая эритема, представляющая собой рыхлое покраснение в виде
приподнятого кольца с бледным центром, которое может достигать в диаметре большого размера.
Боррелиоз обычно протекает под маской другого заболевания - рожистого воспаления, клещевого энцефалита, отёка, ревматизма,

миокардита, неврита или артрита. Но в отличие то клещевого энцефалита боррелиоз сравнительно легко поддаётся лечению
антибиотиками.
Болезнь Лайма вызывает поражение опорно-двигательного аппарата, поражение центральной нервной системы, и поражение

сердечно-сосудистой системы, иногда в сочетании этих признаков. Заболевание очень опасно тем, что имеет хронические формы.
Болезнь протекает очень тяжело, а диагностируется с трудом, поскольку заболевание новое, описано впервые в 1976 году и
специалистов по нему очень мало. И самое важное, что в настоящее время не существует вакцины и соответственно иммунизация не
проводится.
Немного юмора:
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Молодому человеку страшно не хотелось быть призванным на военную службу, поэтому на медицинской комиссии он сказал врачу,
что не может ни есть, ни пить, ни спать.

- Великолепно! - восхитился врач, пожимая ему руку. - Побольше бы таких, как ты, Петров и наши расходы на военные нужды
сократились бы сами собой!

Тот, кто отрицает разум у высших

животных, должно быть, сам имеет

его немного.

А. Шопенгауэр.

Общаемся с домашними любимцами.

Отношение человека к кошке во многих странах долгое время являло собой одну из самых позорных страниц в истории.
Ещё в эпоху Средневековья кошки отождествлялись с дьявольским отродьем, символизировали собой мрачные силы Преисподней.

И всё - из-за своих удивительных повадок. Во-первых, из-за недюжинного интеллекта. Во-вторых, благодаря врождённому чувству
свободы и собственного достоинства. И, наконец, самой ужасающей представлялась людям кошачья привычка умерщвлять своих
жертв играючи.
Помимо преданной дружбы, глубокой мудрости, борьбы с грызунами, коты обладают ещё и удивительными целебными свойствами,

с которыми не сравнится ни одно лекарственное снадобье!
Многие исследователи подтверждают, что самым серьёзным недугом в пожилом возрасте является не онкология или сердечные

заболевания, а одиночество. Возможно, это звучит скорее поэтически, чем научно обоснованно, но всё же: люди умирают от разбитых
сердец.
Любовь - самый важный эликсир здоровья, и домашние животные один из лучших источников любви. Четвероногие друзья

помогают преодолеть боль одиночества, отдавая свою привязанность и любовь, внушая человеку чувство безопасности и защиты.
Домашние любимцы отвлекут от тревожных дум, заставят улыбнуться. Они также расширяют круг ваших знакомых и укрепят
здоровье, заставляя вас чаще совершать прогулки на открытом воздухе. Исследования подтверждают, что домашние животные
способствуют релаксации, снижают кровяное давление, способствуют формированию здоровых привычек и удлиняют активную
жизнь.
Терапия с использованием домашних животных всё успешнее применяется в клиниках и домах для престарелых в США. И, как

показывает практика, эффективность такой терапии значительно выше обычной медикаментозной.
Данные исследований также свидетельствуют о том, что домашние животные чисто физиологически важны для пожилых людей.

Они стимулируют угасающие навыки социального общения, что в свою очередь является мощным фактором ментального здоровья и
долголетия.
Разбирая врачебные качества котов, следует отметить, что они значительно различаются в зависимости от масти четвероногих

целителей.
Среди наших домашних любимцев чемпионом по силе лечебного воздействия на человека являются коты чёрной масти. Их

любимые места в вашей квартире, это эпицентры электромагнитных излучений - телевизоры, музыкальные центры, холодильники,
стиральные машины и другие электробытовые приборы.
Высокая концентрация железосодержащих солей в волосяном покрове чёрных кошек, позволяет им концентрировать на себе

мощное электростатическое напряжение. Чтобы убедиться в этом, попробуйте провести ладонью по спинке вашего любимца. Можно
заметить, что в области крестца при этом появляется голубоватое искрящееся свечение, напоминающее нимбы святых на иконах.
Возможно, именно это сходство, воспринимается служителями культа как святотатство, и стало причиной причисления чёрных котов
к легиону сатаны. Атавизм этих воззрений сохранился до наших дней, в виде суеверия - не повезёт, если чёрный кот дорогу перейдёт.
Разумеется, соблюдать эту примету не только глупо, но и вредно. Ведь благодаря своим выдающимся биомагнитным качествам

чёрные коты являются настоящими целителями. Развитая интуиция позволяет им безошибочно находить у хозяина больные места и
вплотную пристраиваться к ним, порой даже - вопреки хозяйской воле, проявляя настойчивую настырность. Несмотря на кажущуюся
пассивность, прижимаясь к человеку, кот производит серьёзную работу по коррекции биополя человека, этим самым, возвращая
своему хозяину хорошее настроение, гармонию в жизни и восстанавливает уверенность в будущем.
После нормализации и стабилизации биополя человека чёрный кот снова возвращается на свои любимые места для подзарядки.
Возьмём, к примеру, кошек рыжего окраса. Цвет шерсти обусловлен наличием в их организмах большого количества меди.
В классической медицине медь применяется в физиотерапевтическом лечении хронических заболеваний печени (таких, как жировая

дистрофия, токсический гепатоз и хронический гастрит), а также - функциональных расстройствах периферической нервной системы
(радикулопати и невралгии).
Следует заметить, что ионы меди, концентрируются на остевых волосиках кошачьей шкурки и при соприкосновении с человеческой

кожей, легко проникают в организм человека. То есть, при простом поглаживании рыжей кошки происходит самый настоящий
электрофорез - сродни тому, что происходит в физиотерапевтическом кабинете. Но кошачий форез выгодно отличается от
амбулаторного - при нем не возможна передозировка ионами меди. Человек воспринимает электролитов ровно столько, сколько
потребуется его организму. Общение с рыжими питомцами значительно усилит терапевтический эффект, дав мощный
положительный эмоциональный заряд.
Если вы пользователь персонального компьютера или любитель посидеть у телевизора, то вам стоит завести серого кота. Его окрас

свидетельствует о высокой концентрации в организме ионов свинца - вещества, являющегося нейтрализатором бета и гамма
излучений. Серый кот, находящийся в одном помещении с включенным компьютером или телевизором, принимает на себя
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вредоносные излучения. При этом кошачий организм остается, цел и невредим. Все негативные лучи нейтрализуются изотопами света
находящегося в серой шубке. Статистика утверждает, что за последние два-три года в среде иностранных туристов резко возрос
рейтинг серых полосатых котов, которых до сих пор на каждой русской помойке было видимо-невидимо. Теперь же восточно-
европейский серый кот стал для зарубежных гостей одновременно и русским живым сувениром, и надёжной биологической защитой
от вредоносного влияния копьютерно-телевизионной цивилизации.
К примеру, дымчатый кот богат ионами серебра, которое прекрасно снимает усталость, тонизирует, повышает работоспособность. А

слюна дымчатого кота, насыщенная серебряными радикалами, оказывает отличный бактерицидный эффект. Так, что вместо того
чтобы смазывать ранку йодом или зелёнкой, достаточно дать её лизнуть дымчатому коту. И никакой столбняк будет уже не страшен.
Белые коты славятся наличием в крови щелочных и щелочноземельных минералов - натрия, кальция, калия, кадмия и других.

Частицы этих металлов содержаться на кончиках белоснежных волосков. Белые коты незаменимые помощники людей, страдающих
ишемической болезнью сердца, артериосклерозом и мышечной дистрофией - то есть заболеваниями, напрямую связанными с
недостатком в организме щелочных металлов. Сердечникам и гипертоникам рекомендуется делить ложе со своими преданными
белошерстными. Поскольку приступы стенокардии и перепады артериального давления приходятся именно на ночное время, то в эти
часы организм как никогда остро нуждается в "подкорме". Естественно, что человек во сне не в состоянии контролировать свой
основной обмен. Пассивное вмешательство белого кота, лежащего рядом и насыщающего пространство биоактивными веществами,
почти на 100% позволяет избежать риска ночных приступов.
Общаясь с нашими любимцами необходимо всегда помнить о кошачьих когтях и подрезать их регулярно специальными щипцами.

Причин для этого две - царапины долго не заживают и кошки переносят очень опасную инфекцию, возбудителем которой служит
Rochalimaea henselae из семейства Rickettsia. Эта инфекция сопровождается долго не проходящим воспалением кожи на месте
царапины, увеличением лимфатических узлов, повышением температуры тела, а в некоторых случаях и поражением печени.
Сопротивляемость инфекции во многом зависит от состояния иммунной системы. А так как по моим данным у 90% населения
понижен иммунитет, то и шанс быть инфицированным очень большой. Кошкам инфекция передаётся по наследству в раннем возрасте
и, как правило, никак себя не проявляет.

Немного юмора:

Встретились два друга:
-- Где ты провёл отпуск?
-- Первую половину в горах.
-- А вторую?
-- В гипсе...

Если мясо с ножа ты не ел ни куска,
Если руки сложа, наблюдал свысока,
И в борьбу не вступил с подлецом, с палачом
Значит, в жизни ты был ни при чём, ни при чём.

Владимир Высоцкий.

Определяем характер.

Данная методика позволяет довольно точно определить свой характер или характер любого другого человека без каких-либо
усилий.
Находясь в положении сидя за столом, положите свободно вашу руку на него, или попросите сделать это вашего соседа, приятеля,

или знакомого, и внимательно проанализируйте положение руки. По её положению можно точно определить основные черты
характера.

-- Если рука лежит на крышке стола, касаясь её всей поверхностью, и пальцы плотно прижаты друг к другу.

То перед вами волевой настойчивый человек, желающий всегда и везде поставить на своём. Такому человеку безразлично, какими
путями придётся идти к достижению своей цели.
Этот человек способен быть очень суровым и беспощадным, малейшая чувствительность ему не свойственна, даже чужда и не

понятна.
Если прижатые пальцы несколько расслаблены, это говорит, что человек считается с мнением других, а его упорство и властность

умело сочетаются.

-- Когда рука свободно лежит пальцами на краю стола, а ладонь свешивается вниз.

Такая поза указывает на неуверенность человека в себе. Всегда в затруднительных ситуациях он ищет помощи и поддержки у более
сильных.
Время от времени он может предпринимать какой-нибудь смелый шаг, однако этому всегда сопутствует чувство неуверенности и

боязни ошибиться.
Основная черта характера постоянная робость и застенчивость.

-- Рука лежит с согнутыми пальцами в свободном состоянии, и большой палец доходит или касается указательного
пальца.
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Это всегда человек, ищущий общения с людьми. Индивидуальные особенности его характера могут проявиться только тогда, когда
он находит взаимопонимание окружающих.
Это отнюдь не означает, что он пассивен и безволен. Можно скорее сказать, что его воля ослаблена. Около него всегда должен

находиться кто-то другой, который подскажет, как надо поступать в том или ином случае.

4. Рука лежит на столе с согнутыми пальцами свободно, большой палец не доходит до указательного пальца на сантиметр, полтора.

Перед вами находится человек, который отличается от других большой глубиной внутренней жизни. Его основные черты характера
впечатлительность, чуткость, сердечность и желание помочь ближнему. Он всегда обладает отличным воображением, склонен к
художественному творчеству. Ему нравится утончённость, грубая физическая работа не его хобби.
Такой человек может быть физически сильным, но часто не обладает достаточной силой воли, чтобы настоять на своём. Он легко

может поддаться влиянию других людей. Когда дело идёт о серьёзных делах, у него не хватает смелости и инициативы для
претворения их в жизнь. Жизненный идеал такого человека - спокойствие, сердечная теплота и домашний уют.

-- Если рука, сжата в крепкий кулак, вертикально поставленный на стол.

Крепко сжатый кулак свидетельствует о большой внутренней силе, выдержке и умение владеть собой. Он говорит так же о
скрытости характера. С таким человеком, который держит себя в руках и скрывает свои мысли, трудно найти взаимопонимание.
Расположение большого пальца вдоль остальных, а не внутри руки, свидетельствует о честном и доброжелательном характере. С

таким человеком можно всегда быть откровенным.

-- Когда рука сжата в кулак, лежащий на столе тыльной стороной ладони к верху и большой палец находится внутри руки.

Человек, прячущий большой палец руки в зажатый кулак всегда ведёт скрытый образ жизни. Повседневные житейские заботы
доставляют ему очень много хлопот.
Такой человек не ищет контактов с людьми из опасения, что ими могут быть обнаружены слабые стороны его неустойчивого

характера. Друзей и доброжелателей у него мало.

С большой точностью характер человека можно определить по группе крови. Исследования на эту тему длительное время
проводились японским учёным Пошитаке Номи.

1 группа. Человек является лидером по жизни. Уверенно идёт к своей цели и всегда добивается её. Он умеет правильно выбирать
приоритеты. Всегда верит в сои силы и быстро восстанавливается после стрессов. Эмоции ярко выражены, чётко проявляется
ревность, суетливость и болезненная амбициозность. Женщины не выносят когда их спутник, бросает даже мимолётные взгляды на
случайную прохожую, а жадность до секса может довести их до изнеможения и истощения. Мужчины самые замечательные
любовники.

2 группа. Такой человек всегда спокоен и уравновешен. Он во всём любит гармонию и порядок. Он прекрасно ладит с
окружающими. Для всех является хорошим партнёром. Он терпелив, всегда доброжелателен и чувствителен. Часто может проявлять
упрямство в характере. Не всегда умеет расслабляться. Женщины застенчивы и к тому же ещё и подозрительны, недоверчивы, но
терпеливы какое то время. Она превосходная жена, любящая, преданная и способная стать очень чувственной. Мужчины очень
застенчивы, любовь выражают взглядом, лёгким прикосновением руки, однако решительны, обожают чувствовать на себе
материнскую заботу и поэтому часто выбирают женщин старше себя.

3 группа. Он явный, неприкрытый индивидуалист. Всегда во главу угла ставит личные интересы. Легко приспосабливается к
окружающей обстановке, гибок, не лишён воображения. Он стремиться к полной независимости, что может обрести оттенок некой
болезненности. Женщина прячет верность за некой экстравагантностью, но будет верной женой. Секс для неё не самое главное.
Мужчина любит обольщать, его можно принять за донжуана, но только потому, что боится любви. Он может быть неплохим мужем,
время от времени нарушающим супружескую верность, но на него всегда можно положиться. Когда с ним случается такой грех, он
чувствует, что что-то в жизни не так, есть какое то нарушение и кончает с флиртом.

4 группа. Такой человек всегда спокоен и уравновешен, тактичен и справедлив. Он общителен, привлекает к себе людей. Иногда он
бывает очень резок. Часто подвержен сомнениям и колеблется, с большим трудом принимает решения. Женщина способна привлечь
внимание мужчин, но ей трудно будет добиться их расположения, так как она чересчур строга и требовательна. Она будет
грандиозной возлюбленной и переполнит своего спутника настолько, что он дома долго не усидит. У мужчин великая способность
очаровывать женщин, к ним их притягивает какая то магнетическая сила. Они любят женское общество. Чувства их не глубоки, но
заниматься любовью они могут практически постоянно. И горе той женщине, которая скажет ему: "Не сегодня, дорогой!" - она его
больше никогда не увидит.

Обычно отношения людей складываются по психологической совместимости характеров, которых по Соционике насчитывается
шестнадцать типов.
Каждый тип характера представлен определённым видом резонанса колебательного контура человека. Чем больше расхождение по

частоте настройки, тем меньше взаимопонимание между этими людьми. Все типы характеров разбиваются на четыре квадры по
четыре типа-характера в каждой.
Полной совместимостью обладают люди находящиеся только в одной квадре. Наибольший эффект понимания, с полуслова, с

человеком находящимся по диогонале относительно вас.
Частичной совместимостью характеров обладают люди находящиеся в ближайшей, расположенной с вами граничной квадре. С

удалённой квадрой совместимости не нет.
Кроме этого существует и психическая совместимость людей, то есть находящихся в одном временном периоде или пространстве.

Обычно это зависит от состояния, в котором находится мозг человека. Определяется по внутричерепному давлению и условию работы
серединных структур. Вот почему мы не всегда можем полностью понимать друг друга, так как нам хотелось бы. Порой остающаяся
недосказанность иногда вызывает досаду и неудовлетворение.
Внимательный человек всегда может по жестам рук, позе тела, по различным подсознательным знакам понять то, что хочет

выразить собеседник, ещё до того как он это сделает сам.



Стр. 30Журавлев Владимир Николаевич. Становление человека

17.03.2009 12:14:07http://zhurnal.lib.ru/z/zhurawlew_w_n/stanowleniecheloweka.shtml

Скрещенные на груди руки, или ноги обозначают, что человек закрывается от общения, ушёл в себя, уединился, что ему не
интересно общение с вами.
Если собеседник закрывает рукой рот, то он стремиться спрятать свои мысли от вас, хочет оставить нераскрытыми душевные

порывы.
Носки обуви, повёрнутые в вашу сторону, говорят о доверии и расположении к вам.
Большие пальцы рук или ладони, подсунутые под ремень, говорят о сексуальной заинтересованности к партнёру.
Таких примером можно приводить бесконечно много, все они описаны в специальной литературе, которую я советую разыскать и

прочитать каждому здравомыслящему. Там всё описывается подробно с примерами и возможностями применения в определённых
ситуациях.

Для полного и подробного понимания сути вышеизложенного материала мне придётся здесь привести все четыре квадры описанные
в "Соционике", которые состоят из четырёх групп типохарактеров и определённых взаимоотношений:

Первая квадра - типы людей, психологическое назначение которых заключается в разрушении отжившего прошлого и
проектировании будущего. Здесь рождаются идеи, ощущение гармонии, упорядоченности, насыщение эмоциональных и эстетических
переживаний. Присутствует ощущения космической гармонии и оторванность от действительности жизни.

Интуитивно-логический экстраверт.
Главные психические функции - интуиция потенциальных возможностей.
Сенсорно-этический интроверт.
Главные психические функции - эстетическая сенсорика ощущений.
Этико-сенсорный экстраверт. Главные психические функции - этика, внутренние эмоции, чувства, управление ими.
Логико-интуитивный интроверт.
Главные психические функции - объективная логика.

Вторая квадра - типы людей, психологическое назначение которых заключается в изменении устаревшего проекта и макетировании
будущего. Присутствует волевой напор, динамическая логика, чувство времени, темперамент действия, эволюция, обновление,
огромная пробивная сила и критика своих результатов.

Этико-интуитивный экстраверт.
Главные психические функции - этика, внутренние эмоции, чувства, управление ими.
Логико-сенсорный интроверт.
Главные психические функции - объективная логика.
Сенсорно-логический экстраверт.
Главные психические функции - восприятие волевых качеств и внешних признаков.
Интуитивно-этический интроверт.
Главные психические функции - интуиция времени.

Третья квадра - типы людей, психологическое назначение которых строительство и усовершенствование по разработанному
предыдущей квадрой плану и макету. Ощущение замкнутости и ограниченности мира. Присутствует рациональность в силу узкой
направленности, подавление отклонений, подчинение единой цели, где человек не является свободной, самодеятельной,
самостоятельной личностью и ценностью, присущи пессимизм и прагматические устремления.

Сенсорно-этический экстраверт.
Главные психические функции - восприятие волевых качеств и внешних признаков.
Интуитивно-логический интроверт.
Главные психические функции - интуиция времени.
Логико-интуитивный экстраверт.
Главные психические функции - деловая логика и анализ в финансовых вопросах.
Этико-сенсорный интроверт.
Главные психические функции - этика отношений.

Четвёртая квадра - типы людей, психологическое назначение которых совершенствование и производство, опирающееся на базу
построенную предыдущей квадрой. Присуща практичность, дружелюбие, стремление к изобретательству, внедрению и
совершенствованию до исчерпания существующих скрытых возможностей.

Логико-сенсорный экстраверт.
Главные психические функции - деловая логика и анализ в финансовых вопросах.
Этико-интуитивный интроверт.
Главные психические функции - этика отношений.
Интуитивно-этический экстраверт.
Главные психические функции - интуиция потенциальных возможностей.
Сенсорно-логический интроверт.
Главные психические функции - эстетическая сенсорика ощущений.

При правильной поэтапной смене квадр стоящих во главе общества оно развивается ускоренными темпами. При этом срок
пребывания во главе правительства людей первой и второй квадры должен быть минимальным, а третьей и четвёртой максимальным.
В нашем обществе всё наоборот. Во главе нашей страны на протяжении последних 80 лет находились люди только первой и второй
квадры, которые разрушали идеи первой и строили макет своей модели, но передавали правление опять первой квадре, а не третьей
как того требует логика. Поэтому мы и живем сейчас, не так как хотелось бы, а так как вышло.

Экстраверт: - воспринимает объективные данные от реальных объектов, подчиняется требованиям общества, интересам дела,
чужому мнению, которое для него важнее, чем свои желания. Он ориентируется на объективные данные на людей, на вещи, деньги,
избегает субъективного, личностного отношения. Зависимость между этими объектами для него вторична, её можно изменять.
Выполняет свои обязанности только с проявлением инициативы, по-другому не может. Сильнейший моральный фактор -
ответственность. Понятие долга - отсутствует.
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Интроверт: - главное для него свои мысли, чувства, желания и представление о мире, чем требование среды и ситуации. Очень
важны отношения между ними, которые придают устойчивость внешнему миру, чувствам и переживаниям. В его восприятии жизни -
объекты внешнего мира можно менять. Он ориентируется на свои внутренние отношения и потребности с внешними объектами. При
этом новые объекты вызывают страх. Его величайшая ошибка - стремление навязать окружающим своё узкое, определённое
понимание мира. Для него долг и обязанность - сильнейший моральный фактор. Он не любит ответственности, но любит обязанности.
Для него неуёмная активность - дурной тон. Стремится не высовываться.

Сенсорный: - восприятие окружающего мира через вкус, цвет, запахи, краски, эстетическое и чувственное наслаждение. Правильное
определение физической потребности. Восприятие здесь и сейчас. Живёт сегодняшним днём. Будущее предвидит с трудом - завтра
будет завтра. Сомневается редко. Знает, чего хочет. По жизни идёт смело и уверенно, замечает препятствия, которые обходит или
подавляет. Всегда стремиться к чистоте и порядку. Любит практическую работу. Интуиция инертна. Любит кроссворды.

Интуитивный: - физические ощущения не определяемы. Материальность мира и своего я не воспринимает, зато прекрасно
предвидит будущее и дополняет сенсоров по части новых перспектив и возможностей. Кооперации обогащает обоих. Сомневается
часто, не замечает беспорядка, непрактичен, работает на новые идеи.

Этики: - при желании умеют ладить с окружающими, хорошо чувствуют их внутреннее и эмоциональное состояние. Смело
манипулируют своими и чужими чувствами. Для них эмоции ценность, через них они воспринимают или реагируют на происходящее.
Начав дело, тонут во второстепенных вопросах. Объективность не воспринимают. При кооперации регулируют эмоциональное
состояние логиков, поддерживают их уверенность и правильность взаимоотношений. Предпочитают уговаривать окружающих,
людей оценивают хороший - плохой.

Логики: - хорошо разбираются в объективных закономерностях окружающего мира. В любом деле видят главное и второстепенное.
Плохо разбираются в отношениях людей, чувствах и эмоциях. О чувствах говорить не умеют и не могут. Дают этикам уверенность в
правильности поступков, планах работ. Оценивают людей на разумный - не разумный, деловой - не деловой. Предпочитают
доказывать целесообразность.

Рациональный: - его движения фиксированы, походка чётка, на всё готовое мнение, сухопары. Реагируют на эмоции, на поступок -
поступком разумно на основе опыта. Может действовать, когда появилось какое-то чувство. В общении всё планирует до подробных
деталей. Для него свобода, осознанная необходимость.

Иррациональный: - его движения плавны, раскованны, импульсивны, имеет мягкость лица, закруглённость линий. Реакции
импровизированы. У него творческое приспособление к ситуации. Общается с человеком только после того как определит
определённое к нему отношение и появится установка. Общение начинает без раскачки, но без чувств. Для него свобода -
неосознанная необходимость.

Интуитивно-логический экстраверт: - для него главным являются идеи, но не дела. Он имеет большой круг знакомств,
любознателен, общителен, часто неожиданнен, умеет мобилизоваться, но не любит выяснения отношений.

Сенсорно-этический интроверт: - воспринимает тонкие ощущения, умеет устроиться в любом пространстве, хорошо чувствует
настроение, но эмоционально не сдержан и не любит деловой активности.

Этико-сенсорный экстраверт: - эмоционально воспринимает действительность и настроение людей, ценит семью, гостей. Он
хороший оратор, деловой, весёлый открытый человек, создаёт и любит комфорт, времени не ощущает.

Логико-интуитивный интроверт: - проводит анализ окружающего мира, любит объяснённость, четкость, законченность, борец
против насилия, не выдерживает физической нагрузки и работы.

Этико-интуитивный экстраверт: - свойственно драматическое восприятие окружающего мира. Это поэтическая натура, которая
чувствует и умеет предвидеть ситуацию, всегда готовится к ней. Хорошо ощущает прошлое, хотя сомневается и колеблется. Всегда
недоверчив и обострённо воспринимает замечания о себе.

Логико-сенсорный интроверт: - любит создавать классификации, анализировать отношения, раскладывать по полочкам. Планирует
и упорно стремится к достижению цели, работает своими руками, чертит, рисует. Хороший администратор, не любит неясности,
нечёткости. Всегда дисциплинирован и требователен, вежлив, умеет слушать, регулирует психологическую дистанцию, но не знает
способностей людей.

Сенсорно-логический экстраверт: - обладая развитой силой воли, всегда видит волевые качества людей и добивается своей цели.
Хороший руководитель, обладает анализом ситуации и решителен, мудро ориентируется, принимая нужные решения. Он практичен,
собран, занимается спортом, остроумен, ценит преданность и самоотверженность. Наблюдателен, анализирует обстановку, но всегда
делает по своему. Не любит говорить о своих чувствах.

Интуитивно-этический интроверт: - свойственна интуитивная мечтательность, чувство течения времени, но медлителен, использует
эмоциональный прессинг. Проявляет изысканность и безынициативность, но легко работает по чужой команде.

Сенсорно-этический экстраверт: - пробивной, видит это и у других. Охладевает, если не удалось с наскока решить дело,
сопротивляется под давлением и входит в азарт, высокомерен, хороший оратор, умеет расположить человека и управлять его
чувствами, но раздражителен.

Интуитивно-логический интроверт: - хорошо ощущает развитие ситуации во времени, обладает пессимизмом, скептицизмом, логик,
математик. Умеет хорошо одеваться и заботиться о здоровье, не любит бурных эмоций, нравятся волевые решительные и приятные
общения с людьми.

Логико-интуитивный экстраверт: - разбирается в деловых качествах людей, умеет манипулировать деньгами, видит направление
развития событий, но не любит сидеть на месте. Рассуждает о результатах в будущем, хороший стратег. При малейшей болезни
испытывает мрачные мысли.
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Этико-сенсорный интроверт: - хорошо разбирается в межличностных отношениях, любит. Моралист, писатель, пессимист, может
ненавидеть или симпатизировать. Любит и может прекрасно готовить, чисто убирать квартиру. Хороший гимнаст, проявляет волевые
качества, логик, но не любит оценки своих способностей и талантов.

Логико-сенсорный экстраверт: - умеет и ценит деловые качества людей, любит оперировать конкретными фактами, любит мастерить
своими руками, готовить. Логик, наблюдателен, талантлив, хороший эксперт в искусстве. Всегда старается определить события,
сдержан и холоден.

Этико-интуитивный интроверт: - испытывает интерес к внутреннему миру людей и хорошо ориентируется в их взаимоотношениях,
чувствует их отношение к себе, и не любит насилия, всегда чёток, краток, красиво работает. Чувств не показывает и не прощает.

Интуитивно-этический экстраверт: - хорошо разбирается в скрытых способностях людей, проявляет интерес и восхищение к
талантам, нравится окружающим, всегда может убедить, замечательный психолог, политик, не стремиться выполнять ручную работу,
В интимных отношениях сексуально сдержан.

Сенсорно-логический интроверт: - хорошо разбирается в отношениях окружающего мира, обладает отличной памятью, чувствует
эстетику, ценит комфорт. Никогда не делает работу, которая не даёт практического результата, всегда настойчив в достижении цели,
не любит скандалов, шума и криков, не показывает своих чувств.

Все типы характеров между собой связывают типы отношений:

Отношения активации: когда между сенсориком-интуитиком-логиком-этиком - необходим периодический отдых друг от друга.

Зеркальные отношения: когда происходит совместная коррекция между интуитивно-логическим экстравертом и логико-
интуитивным интровертом.

Тождественные отношения: дают вид на себя со стороны, когда после передачи опыта без общей цели нечего делать.

Отношения полдополнения: дополнение только по одной функции. Здесь может быть дружба, сотрудничество, но не близкие
отношения.

Отношения полной противоположности: происходит нейтрализация и погашение функций друг друга. При наличии длительной
притирки возникают бесконфликтные отношения.

Отношения квазитождества: логико-сенсорного и сенсорно-логического типов. Недопонимание друг друга. При разграничении
обязанностей их деятельность только усиливается.

Отношения супер эго: при наличии психологической дистанции складываются отношения взаимного уважения и поддержки.

Духовные отношения: взаимопонимание и общение людей с различными целями, при которых близкие отношения не желательны.

Миражные отношения: слабое взаимопонимание, требуется взаимный интерес, которого нет. Отношения только для отдыха.

Отношение конфликта: привлекают друг друга своей необычностью только на расстоянии. Вблизи конфликт тихий, но опасный,
отношения неприятные.

Отношения социального заказа: восхищение друг другом. Отношения дружеские типа приёмник передатчик.

Отношение социального контроля: полная ассимитрия. Отношения болезненны, опасны, обманчивы, губительны, но их очень
трудно разорвать.

Родственные отношения: очень похожи, вызывают взаимопонимание, поэтому часто приводят к раздражению так, как в практике
противоположны.

Все эти характеристики прослеживаются в здоровом человеке очень чётко, но могут терять свои черты и смазываться при любом
типе нарушений психической функции.
Для полного и подробного понимания сути вышеизложенного материала мне придётся здесь привести все четыре квадры описанные

в "Соционике", которые состоят из четырёх групп типохарактеров и определённых взаимоотношений:

Первая квадра - типы людей, психологическое назначение которых заключается в разрушении отжившего прошлого и
проектировании будущего. Здесь рождаются идеи, ощущение гармонии, упорядоченности, насыщение эмоциональных и эстетических
переживаний. Присутствует ощущения космической гармонии и оторванность от действительности жизни.

Интуитивно-логический экстраверт.
Главные психические функции - интуиция потенциальных возможностей.
Сенсорно-этический интроверт.
Главные психические функции - эстетическая сенсорика ощущений.
Этико-сенсорный экстраверт. Главные психические функции - этика, внутренние эмоции, чувства, управление ими.
Логико-интуитивный интроверт.
Главные психические функции - объективная логика.

Вторая квадра - типы людей, психологическое назначение которых заключается в изменении устаревшего проекта и макетировании
будущего. Присутствует волевой напор, динамическая логика, чувство времени, темперамент действия, эволюция, обновление,
огромная пробивная сила и критика своих результатов.

Этико-интуитивный экстраверт.
Главные психические функции - этика, внутренние эмоции, чувства, управление ими.
Логико-сенсорный интроверт.
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Главные психические функции - объективная логика.
Сенсорно-логический экстраверт.
Главные психические функции - восприятие волевых качеств и внешних признаков.
Интуитивно-этический интроверт.
Главные психические функции - интуиция времени.

Третья квадра - типы людей, психологическое назначение которых строительство и усовершенствование по разработанному
предыдущей квадрой плану и макету. Ощущение замкнутости и ограниченности мира. Присутствует рациональность в силу узкой
направленности, подавление отклонений, подчинение единой цели, где человек не является свободной, самодеятельной,
самостоятельной личностью и ценностью, присущи пессимизм и прагматические устремления.

Сенсорно-этический экстраверт.
Главные психические функции - восприятие волевых качеств и внешних признаков.
Интуитивно-логический интроверт.
Главные психические функции - интуиция времени.
Логико-интуитивный экстраверт.
Главные психические функции - деловая логика и анализ в финансовых вопросах.
Этико-сенсорный интроверт.
Главные психические функции - этика отношений.

Четвёртая квадра - типы людей, психологическое назначение которых совершенствование и производство, опирающееся на базу
построенную предыдущей квадрой. Присуща практичность, дружелюбие, стремление к изобретательству, внедрению и
совершенствованию до исчерпания существующих скрытых возможностей.

Логико-сенсорный экстраверт.
Главные психические функции - деловая логика и анализ в финансовых вопросах.
Этико-интуитивный интроверт.
Главные психические функции - этика отношений.
Интуитивно-этический экстраверт.
Главные психические функции - интуиция потенциальных возможностей.
Сенсорно-логический интроверт.
Главные психические функции - эстетическая сенсорика ощущений.

При правильной поэтапной смене квадр стоящих во главе общества оно развивается ускоренными темпами. При этом срок
пребывания во главе правительства людей первой и второй квадры должен быть минимальным, а третьей и четвёртой максимальным.
В нашем обществе всё наоборот. Во главе нашей страны на протяжении последних 80 лет находились люди только первой и второй
квадры, которые разрушали идеи первой и строили макет своей модели, но передавали правление опять первой квадре, а не третьей
как того требует логика. Поэтому мы и живем сейчас, не так как хотелось бы, а так как вышло.

Экстраверт: - воспринимает объективные данные от реальных объектов, подчиняется требованиям общества, интересам дела,
чужому мнению, которое для него важнее, чем свои желания. Он ориентируется на объективные данные на людей, на вещи, деньги,
избегает субъективного, личностного отношения. Зависимость между этими объектами для него вторична, её можно изменять.
Выполняет свои обязанности только с проявлением инициативы, по-другому не может. Сильнейший моральный фактор -
ответственность. Понятие долга - отсутствует.

Интроверт: - главное для него свои мысли, чувства, желания и представление о мире, чем требование среды и ситуации. Очень
важны отношения между ними, которые придают устойчивость внешнему миру, чувствам и переживаниям. В его восприятии жизни -
объекты внешнего мира можно менять. Он ориентируется на свои внутренние отношения и потребности с внешними объектами. При
этом новые объекты вызывают страх. Его величайшая ошибка - стремление навязать окружающим своё узкое, определённое
понимание мира. Для него долг и обязанность - сильнейший моральный фактор. Он не любит ответственности, но любит обязанности.
Для него неуёмная активность - дурной тон. Стремится не высовываться.

Сенсорный: - восприятие окружающего мира через вкус, цвет, запахи, краски, эстетическое и чувственное наслаждение. Правильное
определение физической потребности. Восприятие здесь и сейчас. Живёт сегодняшним днём. Будущее предвидит с трудом - завтра
будет завтра. Сомневается редко. Знает, чего хочет. По жизни идёт смело и уверенно, замечает препятствия, которые обходит или
подавляет. Всегда стремиться к чистоте и порядку. Любит практическую работу. Интуиция инертна. Любит кроссворды.

Интуитивный: - физические ощущения не определяемы. Материальность мира и своего я не воспринимает, зато прекрасно
предвидит будущее и дополняет сенсоров по части новых перспектив и возможностей. Кооперации обогащает обоих. Сомневается
часто, не замечает беспорядка, непрактичен, работает на новые идеи.

Этики: - при желании умеют ладить с окружающими, хорошо чувствуют их внутреннее и эмоциональное состояние. Смело
манипулируют своими и чужими чувствами. Для них эмоции ценность, через них они воспринимают или реагируют на происходящее.
Начав дело, тонут во второстепенных вопросах. Объективность не воспринимают. При кооперации регулируют эмоциональное
состояние логиков, поддерживают их уверенность и правильность взаимоотношений. Предпочитают уговаривать окружающих,
людей оценивают хороший - плохой.

Логики: - хорошо разбираются в объективных закономерностях окружающего мира. В любом деле видят главное и второстепенное.
Плохо разбираются в отношениях людей, чувствах и эмоциях. О чувствах говорить не умеют и не могут. Дают этикам уверенность в
правильности поступков, планах работ. Оценивают людей на разумный - не разумный, деловой - не деловой. Предпочитают
доказывать целесообразность.

Рациональный: - его движения фиксированы, походка чётка, на всё готовое мнение, сухопары. Реагируют на эмоции, на поступок -
поступком разумно на основе опыта. Может действовать, когда появилось какое-то чувство. В общении всё планирует до подробных
деталей. Для него свобода, осознанная необходимость.

Иррациональный: - его движения плавны, раскованны, импульсивны, имеет мягкость лица, закруглённость линий. Реакции
импровизированы. У него творческое приспособление к ситуации. Общается с человеком только после того как определит
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определённое к нему отношение и появится установка. Общение начинает без раскачки, но без чувств. Для него свобода -
неосознанная необходимость.

Интуитивно-логический экстраверт: - для него главным являются идеи, но не дела. Он имеет большой круг знакомств,
любознателен, общителен, часто неожиданнен, умеет мобилизоваться, но не любит выяснения отношений.

Сенсорно-этический интроверт: - воспринимает тонкие ощущения, умеет устроиться в любом пространстве, хорошо чувствует
настроение, но эмоционально не сдержан и не любит деловой активности.

Этико-сенсорный экстраверт: - эмоционально воспринимает действительность и настроение людей, ценит семью, гостей. Он
хороший оратор, деловой, весёлый открытый человек, создаёт и любит комфорт, времени не ощущает.

Логико-интуитивный интроверт: - проводит анализ окружающего мира, любит объяснённость, четкость, законченность, борец
против насилия, не выдерживает физической нагрузки и работы.

Этико-интуитивный экстраверт: - свойственно драматическое восприятие окружающего мира. Это поэтическая натура, которая
чувствует и умеет предвидеть ситуацию, всегда готовится к ней. Хорошо ощущает прошлое, хотя сомневается и колеблется. Всегда
недоверчив и обострённо воспринимает замечания о себе.

Логико-сенсорный интроверт: - любит создавать классификации, анализировать отношения, раскладывать по полочкам. Планирует
и упорно стремится к достижению цели, работает своими руками, чертит, рисует. Хороший администратор, не любит неясности,
нечёткости. Всегда дисциплинирован и требователен, вежлив, умеет слушать, регулирует психологическую дистанцию, но не знает
способностей людей.

Сенсорно-логический экстраверт: - обладая развитой силой воли, всегда видит волевые качества людей и добивается своей цели.
Хороший руководитель, обладает анализом ситуации и решителен, мудро ориентируется, принимая нужные решения. Он практичен,
собран, занимается спортом, остроумен, ценит преданность и самоотверженность. Наблюдателен, анализирует обстановку, но всегда
делает по своему. Не любит говорить о своих чувствах.

Интуитивно-этический интроверт: - свойственна интуитивная мечтательность, чувство течения времени, но медлителен, использует
эмоциональный прессинг. Проявляет изысканность и безынициативность, но легко работает по чужой команде.

Сенсорно-этический экстраверт: - пробивной, видит это и у других. Охладевает, если не удалось с наскока решить дело,
сопротивляется под давлением и входит в азарт, высокомерен, хороший оратор, умеет расположить человека и управлять его
чувствами, но раздражителен.

Интуитивно-логический интроверт: - хорошо ощущает развитие ситуации во времени, обладает пессимизмом, скептицизмом, логик,
математик. Умеет хорошо одеваться и заботиться о здоровье, не любит бурных эмоций, нравятся волевые решительные и приятные
общения с людьми.

Логико-интуитивный экстраверт: - разбирается в деловых качествах людей, умеет манипулировать деньгами, видит направление
развития событий, но не любит сидеть на месте. Рассуждает о результатах в будущем, хороший стратег. При малейшей болезни
испытывает мрачные мысли.

Этико-сенсорный интроверт: - хорошо разбирается в межличностных отношениях, любит. Моралист, писатель, пессимист, может
ненавидеть или симпатизировать. Любит и может прекрасно готовить, чисто убирать квартиру. Хороший гимнаст, проявляет волевые
качества, логик, но не любит оценки своих способностей и талантов.

Логико-сенсорный экстраверт: - умеет и ценит деловые качества людей, любит оперировать конкретными фактами, любит мастерить
своими руками, готовить. Логик, наблюдателен, талантлив, хороший эксперт в искусстве. Всегда старается определить события,
сдержан и холоден.

Этико-интуитивный интроверт: - испытывает интерес к внутреннему миру людей и хорошо ориентируется в их взаимоотношениях,
чувствует их отношение к себе, и не любит насилия, всегда чёток, краток, красиво работает. Чувств не показывает и не прощает.

Интуитивно-этический экстраверт: - хорошо разбирается в скрытых способностях людей, проявляет интерес и восхищение к
талантам, нравится окружающим, всегда может убедить, замечательный психолог, политик, не стремиться выполнять ручную работу,
В интимных отношениях сексуально сдержан.

Сенсорно-логический интроверт: - хорошо разбирается в отношениях окружающего мира, обладает отличной памятью, чувствует
эстетику, ценит комфорт. Никогда не делает работу, которая не даёт практического результата, всегда настойчив в достижении цели,
не любит скандалов, шума и криков, не показывает своих чувств.

Все типы характеров между собой связывают типы отношений:

Отношения активации: когда между сенсориком-интуитиком-логиком-этиком - необходим периодический отдых друг от друга.

Зеркальные отношения: когда происходит совместная коррекция между интуитивно-логическим экстравертом и логико-
интуитивным интровертом.

Тождественные отношения: дают вид на себя со стороны, когда после передачи опыта без общей цели нечего делать.

Отношения полдополнения: дополнение только по одной функции. Здесь может быть дружба, сотрудничество, но не близкие
отношения.

Отношения полной противоположности: происходит нейтрализация и погашение функций друг друга. При наличии длительной
притирки возникают бесконфликтные отношения.
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Отношения квазитождества: логико-сенсорного и сенсорно-логического типов. Недопонимание друг друга. При разграничении
обязанностей их деятельность только усиливается.

Отношения супер эго: при наличии психологической дистанции складываются отношения взаимного уважения и поддержки.

Духовные отношения: взаимопонимание и общение людей с различными целями, при которых близкие отношения не желательны.

Миражные отношения: слабое взаимопонимание, требуется взаимный интерес, которого нет. Отношения только для отдыха.

Отношение конфликта: привлекают друг друга своей необычностью только на расстоянии. Вблизи конфликт тихий, но опасный,
отношения неприятные.

Отношения социального заказа: восхищение друг другом. Отношения дружеские типа приёмник передатчик.

Отношение социального контроля: полная ассимитрия. Отношения болезненны, опасны, обманчивы, губительны, но их очень
трудно разорвать.

Родственные отношения: очень похожи, вызывают взаимопонимание, поэтому часто приводят к раздражению так, как в практике
противоположны.

Все эти характеристики прослеживаются в здоровом человеке очень чётко, но могут терять свои черты и смазываться при любом
типе нарушений психической функции.

Немного юмора:

-- Доктор, я чешусь!
-- А вы мыться пробовали?
-- Пробовал. Через месяц снова чешусь.

Мудрый человек живёт до тех пор,

пока его мозг видит цель, которую

необходимо достичь.

Основы возникновения кожных заболеваний.

Повсеместное ухудшение экологической обстановки, накопление генетических нарушений в клеточном коде человечества и ряд
других причин привели к тому, что число больных страдающих кожными заболеваниями неуклонно увеличивается, превращая эту
болезнь в масштабную проблему.
Кожные заболевания являются обобщающим понятием, включающим в себя многие формы кожных аллергических проявлений,

которые могут иметь место у любого генетически предрасположенного к этому заболеванию человека.
Обычно заболевание начинает выявляться с появления детской экземы и приходится на возраст с трёх до семи месяцев. Причиной

являются сложные роды и незамеченные во время нарушения шейного отдела позвоночника. Это вызывает нарушение мозгового
кровообращения, пониженное или чаще повышенное внутричерепное давление, которое влияет на работу эндокринной и иммунной
систем. Этим, нарушая их равновесие. И что ещё часто присутствует, это сдвиг посадки головы в атланте. Чем вызывается частое
беспричинное беспокойство ребёнка, нарушается сон, малыш часто плачет. В таком случае необходимо сделать доплерографию.
Детская экзема может продлиться до нескольких лет и очень редко сохраняется на всю жизнь. Как правило, она начинается с

покраснения кожи и появления сыпи, состоящей из волдырей. Вначале такие изменения локализуются на лбу и щеках ребёнка, а в
дальнейшем распространяется на кожу ворсистой части головы и подбородок. До возраста двух, трёх лет экзема способна приводить к
нарушениям сна и повышенному возбуждению нервной системы, однако общее состояние ребёнка нарушается не очень заметно. Но
есть показатель, по которому можно увидеть надвигающиеся проблемы. При нарушении эндокринной системы, что сейчас
наблюдается у 98% малышей страдающих экземой, общий вес ребёнка значительно выше, чем у их сверстников.
До трёх лет экзема ведёт себя непредсказуемо, поражая различные участки тела. К этому сроку состояние стабилизируется.
Следующий этап развития болезни до десяти лет, когда она характеризуется зудящей сыпью. Очень часто поверхность папулёзной

сыпи слущивается, оставляя чешуйки и обнажая подлежащие слои кожи. Сыпь начинает располагаться преимущественно на
разгибательных поверхностях локтей, коленей и снизу шеи.
Следует обратить внимание, что кожные проявления являются лишь частью общего заболевания организма. Прежде всего, нарушена

правильная работа головного мозга, иммунной системы, проявляются патологические изменения со стороны дыхательной системы,
слизистой верхних дыхательных путей. Ребёнок спит с наклоном на живот вполоборота или ещё хуже четко на боку, но сгибаясь во
время сна вперёд. У него нос ночью заложен, а спит он всегда с открытым ртом.
Иммунная система полностью выключается, и это приводит к обостренному восприятию бактериальных, вирусных или грибковых

агентов, пищевых, пылевых или пыльцевых аллергенов, психоэмоциональных стрессов, колебаний погоды - изменения давления и
силы ветра, восприятия дефицита микроэлементов.
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Так спектр наиболее распространенных аллергенов и раздражителей несколько отличается у больных различного возраста. В
детском возрасте превалируют пищевые факторы, а во взрослом их роль несколько снижается, и на первый план выходят не пищевые
аллергены - шерсть животных и пыльца. У взрослых при нарушенной иммунной системе часто возникают простуды и респираторные
вирусные инфекции, которые могут вызывать обострение дерматита.
Врачи обычно в таких случаях советуют принимать антигистаминные препараты, но я бы посоветовал заняться позвоночником

шейного отдела. В нашем организме есть все, что надо для нормального функционирования, необходимо только вернуть головному
мозгу утраченную возможность управлять телом через костный мозг позвоночника. Системный компонент терапии включает в себя
приём антигистаминных препаратов курсами до 14 дней с применением специальных диет и инъекций препарата кальция. Всё это
даёт временный эффект, а налаженные связи головного и костного мозга позвоночника постоянный длительного свойства.
Моя широкая практика работы с позвоночником начавшаяся в Максимильяновской поликлинике в Ленинграде до сих пор приносит

положительный эффект. Налаживание работы организма, не связывается ни с какими ограничениями или приёмом лекарственных
средств.
Традиционное лечение назначает различные препараты, часто дающие разрушительные побочные эффекты, и к которым

привязывает человека на долго, а восприимчивость к различным инфекционным агентам повышается. Адаптационные возможности
такого пациента всегда очень низки.
Диагностика и лечение дерматитов всегда сложны, потому что ищут не то, и не там. Подводит общепринятая методика. Необходимо

проверять эндокринную систему, от которой всё и зависит. А она связана с изменением мозгового кровообращения и зависит от
сколиоза шейного отдела позвоночника. Но устоявшаяся инерционность мышления медицинской науки является тормозом в победе с
такими заболеваниями.
Примерно каждый пятый житель земли страдает от грибковых инфекций. По мнению специалистов, грибковые инфекции чаще

всего распространяются там, где ослаблена иммунная система и существуют определённые предрасполагающие факторы: сосудистые
заболевания, варикозное расширение вен, обморожение конечностей, различные травмы. Наиболее распространены грибковые
поражения ногтей на пальцах ног. Стоячая работа в тепле и влаге, а также ношение чужой обуви являются главными факторами риска
заражения.
Грибковую инфекцию можно долго не замечать. Она долго носит скрытый характер, но любое перенапряжение нервной системы

или травма сразу выпустят болезнь на первый план, и грибок проявится. Если вы заметили, что кожа краснеет и шелушится, а ногти
стали тусклыми, расслаиваются или крошатся, на них, скорее всего, поселился грибок.
Главная опасность такого заболевания заключается в том, что многие грибки синтезируют ядовитые вещества в своей

жизнедеятельности, которые будут поступать в организм и там накапливаться. Интоксикация приводит к беспокойству, возбуждению
и дискомфорту.
Самолечением заниматься не стоит, можно потратить время и деньги. Правильный и эффективный курс лечения должен назначить

врач. Он должен и проследить за результатом. При не запущенности заболевания можно обойтись местным лечением, иначе придётся
принимать лекарственные препараты внутрь.
В настоящее время существуют проверенные способы профилактики - антигрибковые стельки в обувь и носки, масло чайного

дерева, а также новые, в виде бесцветного лечебного лака для ногтей.
Так что польза от использования таких средств двойная, легко, просто, и сохраняет красоту и здоровье.

Немного юмора:

Доктор спрашивает Одессита:
-- что вас беспокоит?
-- Деньги и женщины. Их у меня нет, а здоровье как у быка.

Поэзия - не в форме мыслей,

а в самих мыслях.

Ответы на вопросы, поставленные читателями.

У моего ребёнка четырёх лет постоянная крапивница и астматические приступы, что делать в таком случае?

Дело в том, что вы правша и не следили за правильной осанкой никогда. У вас на момент рождения ребёнка тоже был сколиоз
позвоночника, и правое плечо значительно ниже левого. Оно и сейчас ниже.
Это привело к опусканию всей правой стороны тела в низ, из-за чего родовое отверстие в тазовых костях уменьшилось. Во время

рождения ребёнку пришлось раздвигать его с большим усилием, повредив при этом свой неокрепший позвоночник. Это-то и привело
к родовой травме третьего грудного позвонка.
Позвоночник повредился во многих местах, но в данной проблеме виноват только третий грудной, который развернулся по часовой

стрелке, подвернувшись верхней частью вперёд, нижней назад и с наклоном верха влево, а низом вправо. Такой сложный дефект и
является основной причиной проблемы, так как воздействие идёт на вилочковую железу и на верхнюю часть бронхов. Боюсь, что
кроме меня вам помочь не сможет никто, так как на рентгене, из-за его малой информативности проблему не обнаружить.

У меня гениальный ребёнок, его способности стали проявляться во всём очень рано, но в последнее время потеряла с ним духовный
контакт. Говорить с ним стало неочем. Он стал очень раздражительным и поссорился со всеми друзьями. Что делать в данной
ситуации?

Имея возможность длительно наблюдать за тонкими нюансами изменения психических параметров людей, с их согласия, не внося
диссонанса в их жизнь, пришёл к совершенству владением диагностическими способностями. Полученные навыки применяю для
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бесконтактного дистанционного воздействия так же с согласия людей и всегда с хорошими результатами. Поэтому могу ответить
даже на такой вопрос.
Суть конкретной ситуации такова, у вашего ребенка нарушение мозгового кровообращения с пережатием сонных артерий на выходе

из головы. Связано это с родовой травмой шейного отдела во время тяжёлых родов. Поэтому внутричерепное давление у него было
слегка повышено, что вызывало изменённое состояние психики с направлением в сторону гениальности. Объясняется это
предвидением ситуации из-за активной работы правого полушария. Такое состояние приводит к обострённой чувствительности
нервной системы и разбалансу эндокринной, но со временем ситуация меняется в сторону обострения.
Резонанс настройки контура человека потихоньку выходит из гармоничного диапазона, поэтому взаимопонимание с другими

людьми нарушается. Это обычная физика ведь для общения нужен резонанс и настройка на одну близкую частоту.
Вашему ребёнку может помочь опытный остеопат.
Для всех других могу добавить, что каждый одарённый ребёнок обязательно имеет лёгкое отклонение в психике, что связано с

родовой травмой шейного отдела позвоночника. Обнаружить слабые нарушения в позвоночнике маленького крохи практически не
удаётся, так как они кроме легкого повышение внутричерепного давления не в чём не сказываются, но со временем ситуация часто
меняется в худшую сторону вследствие травм связанных с падением и позой во время сна. Сердечное давление, поэтому обычно
слегка понижается.
Для сравнения коротко скажу, что смещения позвоночника связанные с противоположными состояниями вызывают плохой сон,

замкнутость, уход в себя, и в итоге наркоманию.
В связи с травмированием и неправильной работой мозга, нервная система гениального ребёнка очень чувствительна, а психика

хрупка. Такие дети очень подвижны, истеричны, быстро начинают говорить полными предложениями, набирая словарный запас.
Самооценка всегда занижена, ребёнок устремлён в будущее, настоящее его интересует мало, прошлое никогда.
Повышенное внутричерепное давление распределяется в черепной коробке не обязательно равномерно, задевая различные центры

мозга, поэтому может влиять на различные функции по-разному. Гениальность у людей в связи с этим проявляется спонтанно и
обычно однобоко, в какой либо область человеческих знаний.
Гениальность это болезнь, связанная с неуправляемым процессом в головном мозге. На таком человеке всегда стоит клеймо -

странный. Это положение, может проявить себя в различных отклонениях состояния организма, от чрезмерной полноты до развития
необычайных способностей видеть на расстоянии, и даже далеко вперёд во времени. Поэтому такого человека не всегда правильно
понимают из-за другого более тонкого, изменённого восприятия простых жизненных ситуаций.
Обычно гениальность бывает коротким периодом в жизни нездоровых детей. Такие дети обычно проявляют беспомощность в

самых простых бытовых ситуациях, потому что оторваны от реалий действительности. Они находятся в астральном теле, параллельно
впереди настоящей действительности (в будущем), которую не ощущают в полной мере.
Только небольшому количеству вундеркиндов удаётся реализовать себя во взрослой жизни. Связано это с небольшими

нарушениями и фиксацией повреждений шейного отдела позвоночника, не получившими дальнейшего развития в динамике,
нарушениями в работе мозга.
Настоящий талант, используя знания, накопленный опыт создаёт своим образом мышления такую ситуацию, когда осознанно

выходит в астральное состояние, где связь с подсознанием начинает открываться ему всё полнее и полнее, преобразуя настоящее так,
как мысль материальна. Любой вопрос, над которым задумается такой гений с привлечением подсознания, откроется ему во всей
своей полноте. Вот почему настоящий Гений, во всём гений! А этому способствует только труд с полной отдачей при постоянном
накоплении знаний.

Моему сыну 13 лет. С 2 лет у него стало проявляться наследственное заболевание нашей семьи - гломерулонефрит. Я со своим
недугом справляюсь, но очень волнуюсь за сына. Применяю различные средства, но обострения бывают длительными. Как вообще
можно справиться с этой напастью?

Рассмотрев вашу ситуацию, могу сказать, что хроническая стадия болезни почек, очень часто обостряется из-за скручивания
позвоночника вашего сына с шестого грудного позвонка так, как он спит с наклоном на живот вполоборота. Этого необходимо
избегать. Рассмотрев ДНК, пришёл к выводу, что заболевание закреплено генетически в двух хромосомах. Простым способом
вылечится здесь не возможно.
В настоящее время происходит самопрогрессирование хронического процесса - иммунновоспалительные механизмы развиваются

по двум путям: 1) образование аутоантител к базальной мембране капилляров клубочков, фиксация их на базальной мембране,
активация комплемента и повреждение базальной мембраны; 2) образование циркулирующих иммунных комплексов, отложение на
базальной мембране капилляров клубочков и повреждение последних. Персистирование и хронизация иммунного механизма
обусловлена персистированием этиологического фактора, недостаточностью местного фагоцитоза, несбалансированным,
своевременно не прекращающимся иммунным ответом. Персистирование иммунных механизмов приводит к активации кининовой
системы, нарушениям в системе микроциркуляции.
Не иммунные механизмы прогрессирования развиваются: 1) повреждение канальцев почек вследствие длительной протеинурии; 2)

по мере прогрессирования поражения почек функцию выпавших, склерозированных нефронов берут на себя оставшиеся нефроны,
что ведет к возрастанию в них клубочковой фильтрации, и в свою очередь, эта гиперфильтрация повреждает клубочки, способствуя
их склерозированию; 3) артериальная гипертензия ухудшает функцию сохранившихся клубочков и тоже ведёт к их склерозированию.
Нечто подобное у меня уже встречалось несколько раз. В данной, конкретной ситуации необходимо убирать патологию двух

хромосом - менять программу клеточного кода, исправлять весь позвоночник, а потом снимать воспалительный процесс в почках и
полностью восстанавливать их функции.
У вашего ребёнка наличествует целый ряд других проблем, о которых вы не упомянули, может быть, просто не знаете об их

существовании.

Как помочь человеку 15 лет при склеродермии?

Если диагноз поставлен правильно, то утешительного мало.
Системная склеродермия - диффузное заболевание соединительной ткани, проявляющееся прогрессирующим фиброзом кожи,

внутренних органов, сосудистой патологией с распространённым вазоспастическими нарушениями.
Обычно склеродермия поражает молодых людей. Болезнь проявляется в склерозиии структуры кожи, на которой возникают

участки, плотные на ощупь, с усилением или отсутствием пигмента. Это может сопровождаться поражением внутренних органов,
таким, как поражение почек или синдром Рейно (сухая гангрена пальцев рук и ног, ушных раковин), который приводит к потери
фаланг пальцев на руках и ногах, кончиках носа, мочек ушей. Склеродермия не является причиной смерти, но вызывает осложнения,
ведущие к инвалидности.
Для медицины этиология заболевания не выяснена потому, что она рассматривает человека по частям, а не в целом как одну

целостную биологическую систему. Для сопоставления всех параметров такого сложно больного организма необходим целый
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консилиум специалистов всей специальностей, которых у нас имеется 77 направлений, а сейчас заключение делает консилиум, как
правило, из 2-3 человек. Способов лечения этого заболевания официально не существуют.
Для меня как человека занимающегося целостной системой организма картина ясна, такое состояние организма вызвано

сильнейшим нарушением в работе эндокринной системы, и считаю, что можно с большой долей успеха попытаться побороться за
здоровую жизнь. У вашего сына вследствие незамеченной во время родовой травмы голова в атланте смещена вперёд, что оказывает
влияние на нервную систему, вызывает сильные головные боли в затылочной области левого полушария, и фактически является
основной причиной возникновения заболевания. С возрастом произошли и другие нарушения в организме, но с ними надеюсь так же
справиться.

Как помочь ребёнку при укачивании в транспорте?

Такие случаи теперь встречаются часто. Обычно это связано с выходом вперед одного двух шейных нижних позвонков. Вызванное
их положением нарушение кровообращения головного мозга создаёт небольшое нарушение эндокринной системы, влияющей в свою
очередь на иммунную, снижение которой и приводит к такому неудобству. В вашем случае это шестой позвонок.

Медицина по ошибке считает это врождённой предрасположенностью к вестибулярным нарушениям, выраженным в
головокружении и подташнивании при физических воздействиях извне.
Существующий ряд специальных препаратов для борьбы с этим явлением я не рекомендую применять, поскольку он имеет ряд

побочных эффектов.
На самом деле вегетативная нервная система постоянно слегка возбуждена поэтому так реагирует, и только длительная тренировка

вестибулярными нагрузками может помочь выработать некоторую устойчивость. Но наилучший результат даст только выправление
последствия травмирования шеи.

От чего бывает сердечная недостаточность и как с ней бороться?

Сердечная недостаточность всегда является следствием запущенности какого-то старого, незамеченного во время заболевания.
Часто причиной развития сердечной недостаточности является запущенная ишемическая болезнь сердца, гипертония или порок
сердца. В результате поражения сердечная мышца, как правило, ослабевает и не может удовлетворительно выполнять свою функцию
насоса, вот почему нарушается кровоснабжения всего организма.

Это состояние называется сердечной недостаточностью. При нем артерии приспосабливаются к уменьшенному объёму
поступающей крови и суживаются. Но это помогает лишь в начале, но позже ещё больше затрудняет работу ослабленного сердца. В
динамике происходит нежелательная перестройка структуры и функции всей сердечно-сосудистой системы человеческого организма.
У нас в организме есть сложная система, которая на первых порах компенсирует нехватку кровоснабжения, а потом патологически

перестраивает её. Незнание этих механизмов не даёт нам вовремя обратить внимание и среагировать на подсказку сердца при смене
его ритма.
Это происходит при нарушениях в позвоночнике с третьего по восьмой грудные позвонки. При любом смещении названных

позвонков блокируется нервная деятельность сердечной мышцы, нарушается её кровоснабжение, а потом образуется заболевание.
Любое заболевание сердца всегда начинается с этого. Мы просто воспитаны не правильно, ни когда не обращаем внимания, когда
чего-нибудь делаем, как это отзовётся на нашем позвоночнике, на здоровье, на всей нашей жизни.
Так что лечить сердечные проблемы, необходимо всегда начиная с позвоночника, иначе мы просто отодвигаем проблему на время,

тем самым, углубляя её, когда в будущем придётся затратить сил и средств значительно больше. Любая лекарственная терапия здесь
бессмысленна, поскольку только оттягивает настоящую помощь сердцу. Она должна служить только в виде скорой помощи на
короткое время, после которого необходима действенная коррекция позвоночника.
Основной причиной возникновения начальной проблемы является наше незнание элементарных правил жизни. Нас ни кто, ни когда

не научил правильно поднимать тяжести, держать осанку, да и вообще понимать, что это такое и для чего она нужна. Никто не
научил, в какой позе необходимо правильно спать, сидеть и почему именно так, а не иначе.
Позвоночник является фундаментом всего нашего организма и только от него зависит, сколь долго вы проживёте и в здоровом или

больном теле. Чем крепче фундамент, тем крепче здание.
Ваш организм должен получать всё необходимое для его нормальной жизнедеятельности, но в то же время вы не должны позволять

себе ничего лишнего. Ни увлекайтесь диетами, не перегружайтесь тяжестями, переживайте эмоции кратковременным моментом.

Часто хожу загорать в солярий, хотелось бы узнать, не вредно ли это?

Лучи бывают двух видов: А и В. Лучи типа А используются в большинстве соляриев как основные. В них заключена опасность, она
таится в передозировке лучей длинноволнового диапазона, типа А. Они глубже проникают в кожу до самой дермы и разрушают
эластичные и коллагеновые волокна, что незамедлительно приводит к раннему старению кожи, а так же вызывают многие
аллергические реакции.
Иммунная система постоянно занимается тем, что вычисляет и ликвидирует чужеродные клетки в нашем организме. Но так как у

большинства населения она имеет нарушения, то чужеродные клетки накапливаются, и возникает опухоль на коже. Такие клетки
обычно сначала бывают доброкачественные, которые постепенно становится раковыми.
Существует три вида раковых опухолей. Наиболее частый вид - базалиома до 95%. Её легко обнаружить. Выглядит она как

маленький узелочек с горошинку. Растёт медленно и в последствии может изъявляться, превращаясь в одну большую незаживающую
язву. Она не даёт метастазов в кровь и поэтому не столь страшна, но может проходить очень глубоко.
Плоскоклеточный рак наиболее опасен. Он растет очень быстро и даёт метастазы в кровь и лимфатические узлы. Выглядит точно

так же как и базалиома.
Самый опасный вид рака - меланома. Она поражает людей молодого возраста от 25 лет. Развивается она на месте родинок или около

них.
Так что опасностей хватает везде. Делать всё необходимо в меру, особенно длительно загорать с возрастом.

Прошу объяснить принцип вашей работы с организмом человека, и в частности с его позвоночником.
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Очень давно я нашёл такое тонкое состояние сознания, которое позволяет резко понизить биологический ритм мозга до
определённой низкой частоты, при нем осуществляется возможность видения на расстоянии и во времени, а так же возможность
ощущений того, что видишь. Это состояние похоже на то, в котором находится глубоко верующий человек во время молитвы, только
у меня это происходит мгновенно, когда надо.
Сначала, до обретения этого состояния долго развивал в себе накопление энергетики, ощущение и управления потоками энергий

окружающих человека в пространстве, а также развитие других ощущений. Проводил постоянную тренировку по ощущению
предметов на расстоянии теперь широко применяемую при обучении слепых. Потом развивал внутреннее видение, то есть создание
зрительных образов внутри себя: формы предметов и его цвета. На условном внутреннем экране создавались ощущения чувства
запаха и вкуса. Всё это суммировалось, совмещалось в памяти и создавало видение реального предмета или ситуации методом
прямого видения.
Следующий этап позволил развить эту способность в изменённом временном пространстве - прошлом и будущем. Всё это заставило

мозг работать по-новому. Если в обычном мозгу зрячего человека характерной является альфа-активность, которая угнетается при
любых раздражениях, прежде всего световых, то для меня в новом включаемом сознательно состоянии характерным стал переход на
бета-активность. Бета-активность присутствует в нормальном мозгу, это как бы ритм возбуждения, но его в нормальном мозгу очень
мало. А здесь почти весь мозг занят бета-активностью, в том числе иногда проявляющийся в виде вспышек острых волн. В таком
состоянии электоэцефалограмма головного мозга полностью меняется, напоминая некоторые состояния, происходящие во время
приступа эпилепсии, на что я неоднократно обращал внимание во время проведения тестирования.
Выяснилось, что мозг человека имеет очень сильную защиту, не допуская распространения патологической активности, и в

дальнейшем динамика работы мозга улучшается. В обыденной жизни у людей часто случается подмена обычного зрения на прямое
видение, но они просто не понимают этого.
Следующим этапом развития стало обретение уверенности в необходимости своих действий, в себе, практики формулирования и

материализации мысли.
Теперь моя работа проводится без контакта с пациентом. Притом я могу ничего о нем не знать за секунду до работы. О работе мы

можем договориться с его родственником или с ним самим предварительно, и в момент работы он может быть где угодно, занимаясь
своим делом. Это очень удобно для многих.
Такая работа, например, по восстановлению позвоночника на порядок эффективнее мануальной терапии, потому что проводится без

контакта с пациентом энергией времени, причем может проводиться в прошлом, в момент возникновения проблемы, что даже памяти
о болезни в организме не остаётся.
Классический сеанс мануальной терапии во многих случаях сопровождается болевыми ощущениями. Моё лечение абсолютно

безболезненно, а значит не вызывает осложнений и хорошо переносится даже детьми, находящимися в утробе матери.
Только по моей методике диагностика проводится в момент работы. Это позволяет не только восстановить движение в

позвоночнике, но и сформировать мышечный корсет вокруг него, что превращает осанку пациента в осанку победителя, а с ней судьбу
любимца богов.
По этой методике удаётся диагностировать состояния своего же тела даже не заметные для самого себя, поскольку ощущения очень

слабые и сознанием не воспринимаются. Многие такие тонкие состояния организма приходилось первое время для уверенности в
себе проверять различными методами приборной диагностики.
Я очень чувствительный человек и сначала, первое время, я ошибочно считал, что могу уловить любое изменение в своем

организме, но это совсем не так. Особенно оказались не чувствительны для сознания и восприятия человеком тонкие нарушения в
работе мозга, нервной и эндокринной системы, а также системы кровообращения. Более грубые нарушения становятся заметными при
длительности процесса, но не напрямую, а опосредовательно. В большей степени такие изменения влияют на поведение человека,
могут изменить даже привычки и взгляды на жизнь, и становятся заметны со стороны для близких и хорошо знающих вас людей.
Длительное время, проводя различные эксперименты по изменению состояния своего организма, получил определённые навыки,

повысил чувствительность, многому научился. Сначала производил различные изменения и манипуляции прямо на себе, со своим
позвоночником, потом, научившись, накопив опыт, стал работать с условно созданным объектом.
Что бы ни потерять навыки приходится постоянно учиться и тренироваться в любых условиях.
Методика, разработанная мной, позволяет работать с любым органом или системой человека, а так же с любым количеством людей

одновременно. Она хороша тем, что если принимается пациентом, то всегда даёт положительный эффект там где его можно добиться,
а если не принимается, то вовсе не работает. При сильной запущенности процесса болезни, если у пациента резервы организма
исчерпаны, то результат бывает кратковременный. У сильного организма результат всегда стабильный. Сила организма не зависит от
возраста, а от настроя, веры и умения бороться за себя. Программа, составленная на исцеление, один раз может включиться сама в
назначенное время, несколько раз, без моего участия.

У моего ребенка врождённое заболевание крови. Он ничего не ест, постоянно болеет и не растёт. Как ему помочь?

Рассматривая конкретную ситуацию, могу сказать, что формула крови вашего ребёнка действительно изменена. Но по причине
разворота трёх грудных 7-8-9 позвонков против часовой стрелки. Это полностью выключает из работы желудок, кардинальным
образом меняет работу селезёнки и надпочечников, также задевая работу тонкого кишечника. Но есть и ещё одна - нарушена работа
гипофиза из-за смещения первого шейного позвонка назад, второго вперёд. От последнего смещения сильно страдает зрение, чего вы
пока не заметили. Это главная часть проблемы, хотя есть и несколько маленьких следствий. Мой диагноз - гипофизарный нанизм,
можно сказать не утешительный, для слабонервных людей. Гипофизарная карликовость является тяжёлым врождённым
заболеванием. Она обусловлена недостаточностью многих гормонов гипофиза. Это вызывает сложные нарушения на уровне обмена
веществ, что приводит к задержке физического и полового развития и массе других нарушений в организме.
С вашего разрешения я сразу же после диагностики меняю положение, убрав разворот, освободив гипофиз, увидел, что ситуация

полностью изменилась.
Обычно медицина разводит руками, не всегда сразу видя основную причину, или лечит совсем не то, что надо. Часто врачи

применяют лечение гормоном роста. Это очень дорогое лекарство стоимостью до 10 тысяч долларов упаковка, притом лечить
необходимо постоянно.
В таких ситуациях иногда может выручить только его величество случай. Например, если неожиданно, резко попасть под большую

струю холодной воды или если случится падение на скользкой дороге.

После автомобильной аварии у меня стала часто болеть голова и гореть лицо особенно верхняя губа. Что делать?
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Головные боли вызваны изменением кислородного баланса при нарушением мозгового кровообращения. Жжение верхней губы и
области скул, а так же сильное нарушение зрения вызывается смещением посадки головы в атланте вниз с перекосом. Сюда можно
добавить сильное нарушение эндокринной системы и повышенную нервную возбудимость.
У меня встречались такие случаи. Надо работать, и при запущенности процесса понадобится недели две. Хотелось бы верить, что

найдётся хороший мануальный терапевт, который сможет поставить голову на место. Если вовремя не принять мер, то возможен
целый ряд новых заболеваний.

Я не похожа на своих подруг, мне постоянно нужны новые сексуальные победы, и новые партнёры. Только меняя любовников, я
наслаждаюсь жизнью. Может это болезнь?

Да. Такое положение дел говорит о многом. Во первых у вас очень развитое воображение, что то же плохо. Это связано с
изменённым состоянием мозга, когда внутричерепное давление повышено вследствие легкой травмы шейного отдела позвоночника.
Когда такое произошло, говорить не будем. Но главное вследствие давнего падения на копчик, возможно в детском возрасте с горки,
произошло смещение трёх поясничных позвонков. Они, воздействуя на гормональные железы, повышают вашу сексуальную
привлекательность, а в сочетании с неправильными представлениями 格жизни от перегруженного мозга и ненасытность.
Такое поведение называется нимфоманией и его можно лечить. Это никак не связано с периодом полового созревания и

юношеского промискуитета. Никакие препараты, помощь психолога здесь не помогут. В народе называют это состояние "бешенством
матки", но ошибаются. Так называется истерическое состояние.
Как правило, такие женщины становятся лёгкой добычей для своих любовников и совершенно ими не ценятся. Часто при подобных

нарушениях в работе мозга и других органов все сексуальные инстинкты растормаживаются, и человек ест, как свинья и спит, с кем
попало.

Как похудеть в нижней части тела?

Существует несколько типов фигуры, вызванной нарушением работы эндокринной системы. При возбуждение гипофиза сверху,
вызываемое нарушением в шейном отделе позвоночника, или смещением посадки головы, происходят нарушения с отложением
жировых отложений в нижней части тела, обычно в области живота и спины. (Смотри таблицу.) Такие же жировые отложения могут
происходить в верхней части тела, если возбуждение гипофиза произошло в низу.
Небольшие нарушения в работе гипофиза могут длительное время больше не на чем не сказываться кроме - повышенной

возбудимости нервной системы и нарушении зрения. Со временем могут произойти малозаметные во времени изменения формы носа
и лица.
С проведением коррекции в шейном отделе в процессе похудения будет участвовать весь организм и первыми уменьшаться зоны

отложения жира. Доминирующими в вашей фигуре будут те пропорции, которые вам присущи от рождения.
Наилучших результатов по достижению нормального веса можно добиться только путём сочетания физических нагрузок и

сбалансированного питания. Физические упражнения должны быть подобраны так, чтобы проблемные места получали чуть большую
нагрузку от общего количества упражнений. И не ждите сразу быстрых изменений. При регулярных занятиях и соблюдении
правильной позы во время сна первые изменения в фигуре вы заметите через 3-4 недели.

Длительное время я ощущаю сильные боли в полости рта и явное убывание костной ткани, а так же изменился внешний вид зубов.
Лечение, какое только было можно, я прошла. Всё безрезультатно.

Судя по симптоматике, вы страдаете заболеванием воспалительно-деструктивного характера пародонтит. Он проявляется в
кровоточивости дёсен, в появлении абсцессов на дёснах, в образовании зубного камня и так называемых пародонтальных карманов, в
оголении шеек и частично корней зубов, в появлении их подвижности.
Причина возникновения этого заболевания прозаическая. Неудача в жизни - стресс, депрессия - замедление физической, умственной

и психической деятельности, стеноз сонных артерий мешающий выходу крови из головы, вызывающий избыток кислорода в клетках
мозга, потому, что стали спать с наклоном на живот и по состоянию мозга (повышенное внутричерепное давление в правом
полушарии) долго не обращали внимание на появившийся зуд в десне с права. Это вызвано смещением позвонков шейного отдела
(см. таблицу) и пока не выправите позвоночник, не восстановите кровообращение в деснах лечение любым способом бесполезно.
Попутно с зубами изменится психика, появятся новые друзья, начнётся новая реальная жизнь.

У меня иногда что-то звенит в ухе, чаще в левом. Меня это беспокоит, но слышу я совершенно нормально, и вроде бы здорова.

Звон в ушах без нарушения слуха чаще всего бывает, связан с некоторыми нарушениями сосудистого кровообращения, что
происходит при вегето-сосудистой дистонии, или на фоне гипертонической болезни.
Звон в ушах является предвестником головной боли вызванной поворотом по оси одного или нескольких позвонков шейного

отдела, обычно происходящий во время сна, чаще при ослабленных мышцах после гриппа. (Смотри таблицу.)
Кроме звона в ушах часто бывает состояние головокружения и нарушения движений, что служит поводом для детального

обследования, так как эти признаки могут быть симптомами серьёзных заболеваний.

Прочитала комментарий специалиста о том, что нет основной причины вызывающей суицидные состояния, он ссылаются только
на следствия социально-психологической дезадаптации в условиях неразрешённости социального конфликта. Анализ, сложившийся
ситуации заставляет меня с ним не согласиться. Что вы можете сказать по этому вопросу?

Социально-психологический конфликт будь он внутренним или внешним, очень изматывает, так как затрагивает наиболее
значимые личностные установки, заставляя человека постоянно думать об этом, перебирать варианты разрешения конфликта,
находясь в состоянии напряжения, возбуждает нервную систему, нарушает сон, вызывает стресс.
Во время таких переживаний у человека появляется мысль о суициде, а потом и попытка. Но эти моменты мышления всегда

закрепляются подсознанием в виде сдвига третьего шейного позвонка назад. Это может сочетаться и сдвигом четвёртого позвонка.



Стр. 41Журавлев Владимир Николаевич. Становление человека

17.03.2009 12:14:07http://zhurnal.lib.ru/z/zhurawlew_w_n/stanowleniecheloweka.shtml

Поэтому суицидные состояния, по моему мнению, могут вызываться не только неразрешенностью социального конфликта с
длительным стрессовым состоянием, но и банальной бытовой травмой позвоночника шейного отдела настраивающей человека на
туже волну.
Попытки самоубийства чаще совершаются женщинами, а умирают чаще мужчины. Обычно сюда входят лица без образования, с

низкой квалификацией, живущие в тяжёлых условиях, злоупотребляющие алкоголем, в возрасте от 30-45 лет и старше 60. Так же
сюда можно отнести людей, страдающих неизлечимыми, по их мнению, заболеваниями, испытывающих постоянный страх перед
одиночеством, наказанием, не видящих перспективы.
Волна суицидных состояний начала расти с резким изменением социально-экономической ситуации в стране в 1991 году. Подъём

был и в 1994 году.

Прошу ответить, если знаете, как лечить нарушение вестибулярного аппарата вызывающее нарушение координацию движений.
Длительное время лечусь в больницах, но без результата.

В конкретном случае проблема заключается в травме шейного отдела позвоночника, приведшая к резкому выходу назад третьего
позвонка, что в свою очередь вызвало опущение посадки головы в атланте.
Лечение в больнице потому и не помогло, что лечили следствие, а не причину. Необходимо заняться третьим позвонком, поставить

его на место, и стимулировать мышцы шейного отдела. Голова станет на своё место.

Можно ли избежать операции при диагнозе опущение матки?

Обычно это заболевание не угрожает жизни больной, но может привести к нарушениям в работе других внутренних органов и
систем. Сложность вызывает выбор рационального способа вмешательства.
В вашем конкретном случае имеет место скручивающий момент 3-4-5 поясничных позвонков против часовой стрелки, что и

является главной причиной проблемы. Поправив позвоночник, вы станете здоровой.
Данный случай, возможно, вызван случайной травмой полученной ещё в детстве, но не замеченной вами и со временем развившейся

в заболевание.

Прошу рассказать, как лечить народными средствами моё заболевание - коагулопатия.

Мне такие средства не знакомы. Здесь причина в скручивании нижней части грудного отдела позвоночника по оси потому, что
спите с наклоном на живот. Необходимо выправить его, а потом снимать воспалительные состояния в брюшной полости, применяя
обычные лекарства, но короткое время.

У моей дочери зрачок неправильной формы, что делать?

Такие дефекты с глазами случаются теперь всё чаще и чаще. Происходит такой дефект из-за длительного смещений первого-второго
позвонков шейного отдела, что влечёт за собой повышенную чувствительность нервной системы и разбаланс эндокринной системы.
Если нарушение в одном глазу, значит, выход позвонка произошёл в противоположную сторону. ( Смотри таблицу.) Со временем
дисгармония скажется на всём организме. Это связано с загрязнением окружающей воздушной среды, которая влияет на мышечную
ткань. Поэтому родовые травмы, которых не замечают врачи, становится всё больше. С возрастом они становятся заметнее.
Наша медицина обычно не видит причины и предлагает обычно только хирургическое вмешательство. Если выправить дефект в

позвоночнике то дефект очень часто при не запущенности процесса проходит сам, так как организм получает доступ к дефекту и
устраняет его.

От чего может произойти такое заболевание как грыжа пищевого отверстия диафрагмы?

Обычно этому заболеванию предшествует смещение грудного отдела позвоночника в левую сторону из-за неправильной физической
нагрузки или травмы. Чаще всего, в зависимости от анатомических особенностей данного человека, это бывает 7 или 8 грудной
позвонки.
Нарушение кровообращения и воспалительный процесс приводит к взбуханию желудка в грудной клетке, способствуя повышению

внутрибрюшного давления, а так же метеоризму и запорам. Поэтому нужен очень строгий режим питания не допускающий
переполнения желудка.

Почему у меня в последнее время изменилась формула крови, теперь она не соответствует средним показателям?

Проведя, диагностику развития ситуации во времени, могу коротко рассказать, как вы дошли до такого положения и в чём причина.
После серии стрессовых ситуаций последнего времени перенесённых вами, вы вошли в полосу депрессии и стали спать в пол-

оборота с наклоном на живот. После этого момента повысилась чувствительность нервной системы, и ухудшился сон. Иммунная
система полностью выключилась, вы перестали вылезать из простудных заболеваний. Зрение заметно ухудшилось. Вы стали спать всё
беспокойнее и часто крутились в постели.
Произошёл разворот нескольких грудных позвонков отвечающих за работу селезенки по часовой стрелке. Такое положение при

нарушении эндокринной системы и привело к создавшейся ситуации. Здесь необходима коррекция позвоночника.

У моего сына нарушение проходимости нижнего отдела пищевода. После операции никакой гарантии. Может быть, есть какой
выход?
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Рассмотрев ситуацию, пришёл к выводу, что была родовая травма, приведшая к развороту нескольких грудных позвонков против
часовой стрелки и первого поясничного позвонка, которая усилилась после нескольких падений в детском возрасте. Сначала
необходимо лечить позвоночник, а потом с результатом, что останется.

У нас в роду многие страдали от мигрени, прошу объяснить, что такое мигрень и можно ли от неё избавиться?

Мигрень один из наиболее частых вариантов головной боли, имеющей характерные признаки боли в одной половине головы.
Приступы мигрени периодически повторяются с различной частотой и длятся от часов до нескольких суток. Таким приступам может
предшествовать необычный запах, мелькание мушек или огоньков перед глазами. Головная боль при мигрени может сопровождаться
непереносимостью громких звуков, яркого света, тошнотой и рвотой.
Мигренью страдают люди деятельного возраста, с пиком развития заболевания 23-35 лет. К развитию мигрени приводят: осевой

разворот третьего шейного позвонка по или против часовой стрелки; подвывих второго шейного позвонка вперед или назад, а
спровоцировать и запустить первый приступ может любой резкий фактор. При таком развороте или подвывихе нарушается мозговое
кровообращение, вызывая соответствующие проблемы.
На протяжении многих тысячелетий попытки лечить мигрень были малоуспешными. Из-за традиционного подхода до сих пор не

могли определить причину заболевания и только "новые" методики на основе медицинских знаний и большого опыта позволили это
сделать. Этому способствовало и нетрадиционный взгляд на проблему, и специальные методики видения.
Очень часто народная медицина, пытаясь помочь, предлагает средства не на что не влияющие, а это и понятно, если не знаешь

причины проблемы.
В моей практике иногда встречались случаи длительных страданий от мигрени, в которых я всегда оказывал существенную помощь,

избавив людей от этой напасти.
Выход из положения заключается во вправлении развернувшегося позвонка на своё место, а также принятии мер к недопущению

повторения такого разворота, потому что это может закрепиться в генетике и передаваться другим последующим поколениям в вашем
роду.
Мануальной терапией здесь помочь невозможно так, как необходимо после этого снять и мышечные блоки, которые могли бы

способствовать последующему развороту снова.

При наклоне головы вперёд у меня по позвоночнику с головы до ног пробегает "молния" похожая на электрический разряд. В чём
дело?

Дела в том, что спите вы, сгибаясь во время сна вперёд, голова к ногам. Отсюда мышцы расположенные спереди от позвоночника,
привыкают к сокращённому положению. Во время наклона головы вперёд, из-за слабого диска назад выходит третий шейный
позвонок, голова резко опускается, с наклоном вперёд в месте посадки пережимая ряд нервных окончаний. В такой момент вы
испытываете электрический разряд вдоль всего позвоночника.
Всё происходящее связано с одним обстоятельством, которого вы не замечаете. У вас давно и резко нарушено мозговое

кровообращение с повышением внутричерепного давления правого полушария. Это создаёт ложное, обманчивое состояние для мозга,
что всё хорошо, несмотря на то, что идет разрушение организма. Мозг просто опьянён и занят собой. За состоянием тела он
фактически не следит. Из-за этого многие системы организма разрушаются. Плюс к тому нарушена связь двух полушарий в поле
Брока и серединных структур мозга. Приглядитесь к лицу, уголки рта у вас опущены вниз и резко нарушено зрение, на которое вы не
обращали внимание.
Здесь необходим комплексный подход к лечению психики, то есть тех проблем, о которых вы не подозреваете, без чего не решить

второстепенного того, что вы считаете для себя главным.

Прошу рассказать, как можно избавиться от ассоциированной мигрени.

Такая мигрень бывает у людей с подвывихом второго шейного позвонка верхней частью назад, а нижней вперёд. Необходимо
заняться массажем и гимнастикой шейного отдела.

У меня есть ряд проблем с состоянием здоровья, которые я раньше успешно лечила с использованием фототерапии, но теперь она
не помогает, в чём дело?

Стараюсь следить за собой потому, что хочется быть в хорошей форме. Поэтому, соблазнившись на рекламу, я длительное время
пользуюсь различными пищевыми добавками, которые не оказывают надлежащего действия на мой организм. Но многим моим
знакомым это помогает. Сначала использовала пищевые добавки нашего производства, потом перешла на импортные с тем же
эффектом. Как мне быть в дальнейшем, очень хочется быть здоровой?

Дело в том, что при полном нарушении иммунной системы, в случае запущенного стеноза сонных артерий с повышенным
внутричерепным давлением происходит как бы опьянение вашего мозга от избытка, получаемого кислорода. Мозг занят только собой,
не реагируя на запросы организма, и полностью перестаёт им управлять. Человек в таком состоянии вроде бы не испытывает никаких
неудобств относя их на обычную усталость от напряжённого рабочего дня.
Обменные процессы в организме полностью нарушены и не происходит усвоение поступающих из вне веществ. К тому же наличие

множественных мышечных блоков в позвоночнике сильнее ухудшает такое положение. Разрушение организма происходит
стремительно, но не заметно для мозга, поскольку самооценка отсутствует.
Необходимо наладить кровообращение мозга, что изменит психическую функцию, а так же возможность усвоения организмом

элементов фототерапии и пищевых добавок.

У меня небольшой камень в жёлчном пузыре, что делать?
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Образование камня происходит по причине выхода влево третьего грудного позвонка. Убрав дефект можно постепенно избавиться
от камня, который растворится сам.
Медицина предлагает исключительно хирургическое лечение. Хотя бояться, особенно не стоит. Теперь широко практикуются

эндоскопические операции, при которых в отличие от полосных, вместо традиционных обширных надрезов на теле делается
небольшой прокол, через который с помощью специального инструмента выполняются необходимые манипуляции. Такие операции
менее травматичны, но всё же удаляют желчный пузырь.
Существует так же способ ультразвукового дробления камней, но он недостаточно эффективен.

С детства ношу очки, хочу перейти на контактные линзы. Есть ли противопоказания к применению контактных линз при
аллергии?

У вас нарушение зрения и аллергия вызваны необнаруженной во время родовой травмой шейного отдела, в частности первого
позвонка назад. Чувствительность нервной системы повышена. Поэтому решение об использовании контактных линз вам непременно
должен помочь принять врач, рассказав более подробно обо всех положительных и отрицательных сторонах.
Могу сказать, что противопоказаниями к ношению контактных линз могут быть любые заболевания глаз, затрагивающие роговицу и

конъюнктиву, различные воспалительные процессы передних сегментов глаз, недостаточность слезоотделения, пониженная
чувствительность роговицы, любое системное заболевание или аллергическое состояние, которое может поражать глаза или
обостряться из-за ношения контактных линз.
Кроме того, ваша аллергия может обостряться из-за пользования растворами для обработки линз, которые иногда содержат

химические вещества и консерванты.
Особо обращаю внимание на использование лекарственных препаратов, а так же средств от насморка, мочегонных и других. Они

могут вызывать сухость глаз, чувство присутствия линз и затуманивание зрения.

По утрам мучает сухость во рту, как с похмелья, при этом жажды особой нет. От знакомых слышал, что это может быть
серьёзное заболевание - ксеростомия. Подскажите, как выходить из этого состояния организма?

Синдром сухого рта или ксеростомия - заболевание ослабления естественных функций слюноотделения. Характеризуется
воспалением слизистой оболочки и болью во рту во время жевания.
Чаще всего она встречается у пожилых людей в результате приёма антидепрессантов и других, влияющих на парасимпатическую

нервную систему препаратов, а также - в результате проведённой лучевой терапии в области головы и шеи. Количество и степень
поражения слюнных тканей после лучевой терапии зависит в первую очередь от дозы облучения, а также от его зоны и длительности.
Обычно после такого лечения помимо общих симптомов сухости во рту жалуются на боль в зубах, но у вас по моей диагностике этого
нет.
По моим данным у вас сильно повреждён весь позвоночник, как шейный отдел, так и грудной. Правое плечо опущено, а нос с утра

всегда заложен. Спите вы на спине, а в такой позе рот всегда открывается во время сна, но вы об этом можете не знать. Сухость
вызывается этим. Поэтому вы и имеете, что имеете. У вас развивается синдром хронической усталости из-за нарушения мозгового
кровообращения, всё остальное связано с ним.
Необходимо выправлять позвоночник в первую очередь, потом переходить спать в правильную позу на боку. Следить, что бы спали

с закрытым ртом и проблемы не будет.

От чего человек начинает храпеть и как с этим бороться?

Наиболее часто храп развивается у людей с избыточным весом, искривлением перегородки носа, гипертрофическим ринитом,
полипами в полости носа.
Когда человек начинает храпеть, это говорит о наличии у него серьёзного заболевания, а не об особенности организма. Храп не

только свидетельствует об уже имеющихся заболеваниях, но и способствует возникновению других, таких как увеличение небных
миндалин, корня языка, аденоид и другим сходным.
Ночной сон у таких людей сопровождается симптомом дыхательной недостаточности, что вызывает повышенную усталость и

постоянную сонливость, днём снижая работоспособность и концентрацию внимания. Это состояние также увеличивает риск
сердечно-сосудистых заболеваний и приводит к несчастным случаям, в частности к транспортным происшествиям. Длительность
такого состояния грозит человеку остановкой дыхания во сне.
У храпящих неизбежны проблемы с потенцией, ведь для нормальной половой функции органам необходим кислород. А в условиях

кислородной недостаточности организм озабочен исключительно выживанием, и сексуальное влечение отходит на дальний план.
Первопричиной такого положения в здоровье является длительная нервная перегрузка после которой человек начинает спать с

наклоном на живот и развившийся вследствие этого стеноз сонных артерий. Незаметно во сне, свернув себе, шейный отдел
позвоночника такой человек со временем начинает всё чаще спать на спине и начинает храпеть. У нас так устроен организм, что идёт
по наименьшему сопротивлению, и мы перестаём дышать носом, если есть возможность дышать по другому. На спине мы всегда
спим только с открытым ртом, этого никогда не знаем, всегда оспариваем такой факт но, к сожалению, это так.
Предлагаю выход из проблемы - зашить теннисный мячик на спине пижамы ближе к шее. Через несколько недель больной

перестанет переворачиваться на спину, и мяч больше не понадобится. Когда человек спит на боку, а подбородок лежит на подушке,
рот открываться сам непроизвольно не будет, храп прекратится.

Расскажите, как правильно сидеть.

Сидеть правильно необходимо с прямой спиной, не сильно наклоняя голову, не сгибая туловище, живот поджат. Если сидите на
стуле следите за тем, чтобы спина плотно прилегала к спинке. Периодически меняйте позу, если смотрите телевизор, вставайте, чтобы
поразмяться. Избегайте слишком мягкой мебели. Чтобы масса тела чрезмерно не давила на позвоночник, корпус должен
поддерживаться седалищными буграми, а это возможно только на жестких сидениях.
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Как сохранять от повреждений позвоночник при подъёме тяжестей и ходьбе?

Подъём тяжестей производите за счёт выпрямления ног, присядьте на корточки, при этом спина должна быть прямой, шея
выпрямлена, ухватив двумя руками поднимаемый груз, поднимайтесь, не сгибая спину.
Не носите тяжёлую ношу в одной руке, особенно на большое расстояние, разделите груз и несите его в обеих руках. Для переноски

тяжестей лучше всего использовать рюкзак с широкими лямками.
При долгом стоянии позвоночник испытывает значительные нагрузки, особенно поясничный отдел. Поэтому советую менять позу

через каждые 10-15 минут, опирайтесь попеременно на одну то на другую ногу, это уменьшит нагрузку на позвоночник. Если есть
возможность, ходите на месте, двигайтесь. Время от времени прогибайтесь назад, вытянув руки вверх, сделайте глубокий вдох. Этим
можно немного снять усталость с мышц плечевого пояса, шеи, затылка, спины.
Ходить необходимо с прямой спиной, плечи развёрнуты, грудь вперёд, живот поджат.
Соблюдение этих советов поможет вам сохранить позвоночник без повреждений на долгие годы.

Прошу объяснить причину мышечных дистрофий и если попадали случаи в практике, то, как её лечить?

Мышечная дистрофия - одно из самых распространённых и тяжёлых наследственных заболеваний. Большинству из этих
заболеваний присвоены имена учёных впервые описавших её характеристики. Первые проявления начинаются в возрасте до трёх лет,
обычно со слабости мышц тазового пояса. Уже на первом году жизни отмечается отставание в психомоторном развитии. Больные
дети позднее начинают садиться, вставать и ходить. Постепенно начинает развиваться слабость и мышечная утомляемость при
физической нагрузке, а походка становится утиной.
К восьми годам ребенок может перестать полностью ходить самостоятельно. При этом отмечаются существенные психические

нарушения в форме дебильности или имбецильности. Смерть наступает на втором-третьем десятке лет от удушия.
Мышечная дистрофия возникает не случайно. В результате нервного перенапряжения матери во время беременности и возникшей в

результате этого ошибки генетического кода, происходит дефект гена, кодирующего белок дистрофин. В мышцах перестаёт
вырабатываться нормальный белок, и мышечная ткань постепенно начинает замещаться соединительной тканью. Поэтому в
результате мышцы, в первую очередь конечностей, слабеют и атрофируются. Такое заболевание чаще встречается у мужчин.
В медицинской практике, к сожалению, на сегодняшний день радикальных стопроцентных методов излечения мышечных

дистрофий нет. Возможна только поддерживающая терапия. Больным рекомендуется систематически выполнять физические
упражнения по определённой схеме.
У меня встречались всего два случая дистрофий различного типа, в обоих мне удалось оказать существенную помощь людям. Здесь

пришлось сделать невозможное для всей современной мировой медицинской науки - изменить генетический код ДНК. Диагноз был
снят в том же медицинском учреждении, где раньше давали инвалидность. Пришлось по разработанному мною методу рассмотреть
весь развёрнутый ряд хромосом, а потом и генов, найти и исправить ошибку природы.

Какие существуют факторы риска, способствующие развитию инсульта и можно ли их предупредить?

Наиболее важным аспектом здесь является артериальная гипертония угрожающая 30% населения имеющим слегка повышенное
артериальное давление. У таких людей понижено внутричерепное давление из-за сколиоза шейного отдела позвоночника,
пережимающего сонные артерии, которые питают мозг кислородом. При его недостатке мозг утомлён и для того, чтобы получить
недостающее увеличивает частоту пульса, поднимая этим давление крови.
Гипертония является очень серьёзным фактором риска острых нарушений мозгового кровообращения. Она всего лишь отражение

степени повышения давления, но не тяжести заболевания.
Вам требуется обратить внимание на небольшие скачки давления, отсутствие снижения его ночью и пики давления утром. После

неправильного сна, утром давление слегка поднимается. Оно нарастает со временем понемногу, но тенденция сохраняется.
После развития стеноза сонных артерий, развивается заболевание сердца - мерцательная аритмия, потому что оно постоянно

работает в напряжённом режиме.
Теряя уверенность в себе, человек начинает отмечать головную боль, головокружение, шум в голове, снижение память и

работоспособности.
Повышается психоэмоциональное напряжение, стрессы следуют один за другим, развивается диабет. После этого происходит

нарушение во многих системах организма. Человек начинает больше курить и злоупотреблять спиртными напитками.
Переходящие или временные нарушения мозгового кровообращения проявляются, как и инсульт, - параличом, нарушением

чувствительности мышечного тонуса, координации, походки и речи в зависимости от того какой участок мозга поражён.
Для предотвращения и предупреждения инсульта необходимо внимательно относиться к себе и своим близким. Вести правильный

образ жизни. Любое временное нарушение в организме, как правило, довольно быстро проходит но, тем не менее, представляет
серьёзную опасность. Оценить степень опасности появления инсульта самому невозможно, для этого необходимо сотрудничать с
врачом.

Подскажите, что может помочь вылечиться от легкой депрессии?

При самых первых признаках нарушения душевного дискомфорта всегда помогут бытовые средства пустырник и валериана, а также
любые сладости или плитка шоколада.
Транквилизаторы могут немного снять напряжённость и углубить сон, но увеличат расслабленность, вялость, и снизят общую

активность.
Антидепрессанты применяются только при тяжелых расстройствах и обладают рядом побочных действий. Поэтому они требуют

строго индивидуального подбора и врачебного контроля.
Алкоголь в качестве антидепрессантов приносит только вред.

Как и чем можно вылечит реактивный артрит?
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Это очень сложное заболевание состоит из триады болезней - артрита, уретрита, конъюнктивита, двух форм - эпидемической и
венерической. Лечение очень длительное, сложное и требует комплексного подхода. Оно заключается в устранении источника
воспаления широким спектром антибиотиков, в зависимости от происхождения заболевания. Потребуется как минимум несколько
курсов в течение 3 - 4 месяцев. Исходя из того, что болезнь связана с инфекцией, то в основе её успешного лечения кроме самого
больного необходимо провести лечение и его полового партнёра.
Болезнь не поддаётся лечению народными и средствами нетрадиционной медицины из-за инфекционного происхождения.

Привычка и с рабством примеряет.

Пифагор.

Проблема крепких зубов и зоркого зрения.

Несмотря на то, что в каждом крупном городе наличествует не менее нескольких десятков стоматологических клиник, и каждая из
них, естественно, обещает мировой уровень услуг, население к 60 годам имеет во рту не более шести собственных зубов. Всё это
происходит из-за полной неграмотности населения в вопросах профилактики и сохранения здоровья зубов, а так же из-за низкого
уровня предлагаемых стоматологических услуг.
Люди выбирают стоматолога по-разному: одни полагаются на рекламу, другие на мнение знакомых. Но оказалось, что наши

городские и муниципальные поликлиники соответствуют только начальному базовому уровню развития. А это на несколько ступеней
ниже общепринятого международного уровня. То же самое можно сказать и о большинстве частных кабинетов врачей-одиночек.
Дело всё в том, что мы считаем проблему зубов вне связи с состоянием целостности нашего организма. Но как оказалось очаг

инфекции в кариозных не залеченных зубах может вызвать, а так же осложнить течение множества острых и хронических
заболеваний. Это и язвенная болезнь, тонзиллит, аллергия, сердечно-сосудистые, эндокринные нарушения, ревматизм, болезни почек,
крови и так далее - насчитывается в общей сложности около восьмидесяти заболеваний. Иногда причину бронхиальной астмы ищут
годами, а она кроется в больном зубе. Бывают случаи так же, когда по этой же причине возникало воспаление внутренней оболочки
сердца - эндокардит, очень серьёзное заболевание, нередко заканчивающееся самым печальным образом.
А ключ спрятан в позвоночнике и его связях с остальным организмом. Если имеются нарушения, в шейном отделе позвоночника

начиная с четвёртого позвонка и ниже, то проблемы с зубами вам не избежать. (Смотри таблицу состояния позвоночника.)
К сколиозу шейного отдела позвоночника могут привести ушибы, падения и даже травмы, полученные во время сна в неправильной

позе.
Когда человек спит в позе приводящей к напряжению шейных мышц, то за время сна они так устают, что перестают возвращать на

своё место вышедший в динамике позвонок. Такой позвонок нарушает кровообращение в головном мозге, влияя на психику и
восприятие окружающего мира человеком. Нарушение кровообращения сказывается и на уровне зоны ответственности самого
позвонка. Это, прежде всего, влияет на возбуждение зубных нервов и на кровообращение в дёснах приводящих к медленному, но
уверенному разрушению зубов.
Наша ошибка заключается в том, что ко всему мы относимся поверхностно, не задумываясь. Качество лечения зубов мы часто

определяем просто, было нам больно или нет.
В высококлассной стоматологии абсолютно все процедуры и манипуляции должны быть безболезненны, даже сам обезболивающий

укол делают с предварительным смазыванием десны специальным гелем.
Современная технология использует глубокое фторирование, которое заключается в том, что под пломбу добавляется капля геля

кремниевой кислоты с фтором и медью. Медь, сильнодействующий антисептик, известный ещё в древней восточной медицине. Такая
пломба может простоять до 20 лет.
Современные пломбы из амальгамы могут продержаться в зубе хоть тридцать лет. В этой смеси ртути и серебра именно ионы

серебра оказывают такое сильное обеззараживающее действие. У нас практически нет таких клиник, где могли бы быть соблюдены
требования санэпидорганов к работе с этими ртутьсодержащими материалами. В клиниках должны быть огромные помещения,
вытяжные шкафы и масса других требований на которые уходят большие деньги.
Свою стоимость имеют пломбировочные материалы, боры, эндоинструменты, которых для последовательного расширения зубного

канала может понадобиться не один десяток. На приём одного человека необходим набор одноразовых инструментов на сумму до
двух долларов. Один светильник стоит свыше 2 000 долларов, многофункциональная установка до 10 000 долларов. Абсолютно все,
включая одноразовые мелочи, приходится покупать за рубежом, поскольку наша промышленность их не выпускает. Таким образом,
за реставрацию зуба нужно выложить не менее 80 долларов. За пломбу в классной клинике до 15 долларов. Полное лечение зуба с
удалением нерва и последующим пломбированием может обойтись до 150 долларов.
Сопоставив вышесказанное, приходишь к выводу, что придерживаться размеренного ритма жизни сберегающего позвоночник

обойдётся значительно дешевле, чем потом, тратя ценное время искать классную клинику и тратить бешеные деньги.
По словам стоматологов, одну и туже боль каждый воспринимает субъективно. У кого-то при малейшем недомогании

эмоциональная планка может взлетать до паники. Эту боль нужно попробовать уменьшить самоуспокоением. Одновременно можно
понаблюдать, что боль не бывает равномерной. Можно уловить эти колебания и взять их под контроль, мысленным взором
удерживая на нижней границе.
Сточки зрения психологов, проблемы с зубами сигнализируют о том, что у человека не определены главные жизненные позиции, в

чём я с ними полностью согласен. И поэтому они предлагают с болью договориться, где главным является условие не воспринимать
её как врага. Здесь важнее всего дать понять этой боли, что вы её любите. В любом случае необходимо стремиться к тому, чтобы
диалог закончился полюбовно.
Понятно, что без привычки такие советы как беседа с собственным зубом могут показаться занятием несколько странным. Но когда

другие способы не помогают, а до стоматолога ещё полночи, беседа обязательно приведёт к тому, что боль пройдёт. Можете
проверить и убедиться сами, если случится.
Когда боль застаёт вас вдали от города, то можно воспользоваться опытом туристов, которые говорят, что в этих случаях отлично

помогает лист подорожника. Его надо разжевать до кашицы и держать около больного зуба.
Людям верующим, как говорят, помогает искренняя молитва.
Зубную боль можно утихомирить и с помощью чеснока. Его размельчают и прикладывают в марле на запястье с противоположной

стороны от зуба, там, где наиболее чувствуется пульс.



Стр. 46Журавлев Владимир Николаевич. Становление человека

17.03.2009 12:14:07http://zhurnal.lib.ru/z/zhurawlew_w_n/stanowleniecheloweka.shtml

На сегодняшний день одной из главных проблем со зрением у лиц пожилого возраста является - катаракта. Она представляет собой
помутнение хрусталика - своеобразной внутриглазной линзы, роль которой в зрительном процессе чрезвычайно высока. Катаракта не
возникает внезапно, она развивается в течение длительного времени. Обычно ей предшествует сильный стресс, перешедший в
депрессивное состояние, на который по незнанию не обратили внимание.
Многие больные считают, что лучше они справятся со своими проблемами самостоятельно. Этому в немалой степени способствует

сохраняющееся среди обывателей отношение к психическим болезням, как к чему-то постыдному, свидетельствующему о моральной
слабости и отсутствию силы воли, либо являющимся поводом для насмешек. Существуют и другие причины, мешающие при
необходимости обратиться за помощью к специалисту. А именно: люди не всегда осознают, что они больны; не считают депрессию
психическим заболеванием; больной человек часто полагает, что присутствующее у него расстройство настроения вполне адекватно
соответствует его жизненным обстоятельствам; большинство не знает, что депрессия может быть легко очень излечима; широко
распространено ошибочное мнение о методах лечения депрессии.
Современные антидепрессанты обладают высокой эффективностью, безопасностью, переносимостью и реально могут продлить

жизнь пациента, взаимопонимание и гармонию в семье, а так же значительно уменьшить будущие затраты на общее лечение
последствий возникших хронических заболеваний.
Но вернёмся к сути вопроса. В состоянии депрессии человек теряет самооценку своего состояния. Он постоянно возбуждён,

расстроен, у него нарушен сон и самоконтроль. В таком состоянии, без надлежащего контроля со стороны мозга за состоянием
организма, он во время сна часто меняет позу, спит с наклоном на живот, и тем самым приводит к сколиозу шейного отдела
позвоночника. Вызванное этим нарушение закрепляет его состояние более прочно. Нарушается работа эндокринной системы,
происходит выключение иммунной системы и разбаланс всех остальных.
Любое изменение состояния первого шейного позвонка приводит к нарушению кровообращения в области глаз, что и является

следствием начала развития глазных заболеваний. Всё зависит от степени нарушений в позвонке и длительности воздействия. Этот
позвонок может быть смещён в одну из четырех сторон, смещён в любую сторону с ротацией, иметь подвывих или просто быть
развёрнутым по оси.
В моей практике удавалось помочь очень многим пациентам, назначенным на операцию катаракты, которые в дальнейшем

обходились без хирургического вмешательства. Налаживание кровообращения в области глазного яблока способствовало тому, что
организм сам справлялся с дефектом зрения.
Здесь главное обратиться не слишком поздно, поэтому иногда при запущенности процесса без хирургии просто не обойтись. А

иногда и сами врачи, прежде чем оперировать ожидали "созревания" катаракты, и только потом назначают операцию, когда глаз не
перестанет видеть совсем.
Современные методы хирургического вмешательства позволяют проводить успешные операции практически во всех глазных

стационарах России. Риск возникновения осложнений, как правило, не высок, но он существует. Когда ваше общее состояние
здоровья, как это бывает очень часто, не соответствует норме и вызывает определённые опасения, хирургическое лечение катаракты
целесообразно проводить в многопрофильных медицинских учреждениях, где помимо офтальмологов имеются другие специалисты,
способные при необходимости оказать соответствующую помощь.
Терапевтическое лечение катаракты строго индивидуально. Некоторые народные средства неплохо помогают при лечении

катаракты, и офтальмологи рекомендуют их своим пациентам. Я отношусь к этому скептически, они часто являются болевыми, а
помощь оказывают не существенную. Здесь влияние оказывается только на следствие, а не на причину вызвавшую заболевание.
При обращении к знахарям необходимо помнить, что лекарств способных полностью вылечить от катаракты не существует, потому

что причина в позвоночнике и вызванным нарушением кровообращения в глазном яблоке. И когда вам говорят, что поможет такое то
средство, не верьте.

Только устранение основной причины заболевания поможет человеку видеть без проблем. Это может быть грамотное
вмешательство настоящего целителя способного исправить нарушение в позвоночнике бесконтактным способом, или хирургическое
вмешательство при котором со временем возможен повтор проблемы. Так, как настоящих целителей обладающих хорошими
способностями немного, то лучше беречь голову от ушибов особенно в детском возрасте. Детские шалости уже во взрослом возрасте
выходят боком.

Немного юмора:

В кабинете у стоматолога больной вытаскивает бумажник.
Врач:
-- но вы мне сегодня не должны платить.
Пациент:
- Я и не собираюсь платить! Я просто хочу пересчитать деньги перед тем, как вы дадите мне наркоз.

Возможности человека не измерены до сих пор.

Судить о них по предыдущему опыту мы не

можем - человек ещё так мало дерзал.

Г. Торо.

Наши скрытые возможности.

Однажды вечером мне позвонил один хороший знакомый с проблемой снятия высокой температуры за 39 градусов, у его жены.
Снятие температуры по телефону у меня то же не получилось. Ситуация была критической, раздумывать было некогда. Дома не было
не уксуса ни водки. Не находя в спешке ни какого выхода из создавшегося тупика, я предложил простой способ, о возможности
которого мы разговаривали вскользь, когда-то раньше.
Я допускал существование теоретической возможности спасти человека в критической ситуации, разделив его проблему на два тела.

Она заключается в том, чтобы войти в тело спасаемого человека и разделить его беды на два тела. Силой своей воли подготовленный
человек всегда может войти в тонкие тела другого человека. А потом там осмысленно совершать различные манипуляции.
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После выхода, то есть разделения тел, есть различные варианты очистки собственного тела от приобретенной таким образом
патогенности.
Можно после работы провести свою коррекцию силой направленной мысли, зрительными образами, осознанной настройкой в

резонанс на необходимую частоту или с помощью фантомов. Тогда необходимо до начала работы оставить на гладкой поверхности
большого зеркала, дверцы шкафа, или другой поверхности несколько своих энергетических двойников, а потом поменяться с ними
оставленной здоровой информацией. После обмена двойники уничтожаются.
Не всегда после выхода из тела больного остаётся достаточно сил для собственной коррекции. Это необходимо учитывать, выбирая

заранее вариант восстановления. Спешка здесь только повредит себе.
Но вернёмся к телефонному звонку. Мой знакомый понадеялся на силу воли и не принял мер предосторожности заранее. Уже войдя

на короткое время в ее тело, он прочувствовал всю тяжесть состояния жены. Что-либо менять там сразу, он не смог, не
сориентировался, просто вышел через минуту назад, мысленно разделив её состояние на два тела. Этого оказалось достаточно для
резкого понижения температуры. Жене стало легче.
Но у него самого сразу повысилась температура тела до 37, 5 градусов. Голова сильно болела. Пришлось побыть дома какое-то

время. В теле ощущалось состояние, похоже, на простудное заболевание. Через пару дней оно стабилизировалось.
Анализируя проведённый опыт, мой знакомый, решил немного расширить свои способности при любой подвернувшейся

возможности. Таким образом, он смог достигнуть определенных успехов.
Впоследствии он мог усилием воли переходить в любое пространство и воспринимать окружающую его обстановку, предметы и

даже мысли людей.
Во время перехода его личность как бы раздваивалась, и только большой концентрацией сил удавалось сосредоточиться на своих

действиях. Осознавая опасность своих действий, и возможность совершения ошибок, им заранее применялись определённые меры
защиты. Его состояние чем-то походило на гипнотическое, и длительное пребывание в другом пространстве иногда заканчивалось
крепким сном.
Им производились различные попытки познать возможности человека, разрабатывались и закреплялись навыки, так шло движение

вперёд. Способности развивались иногда спонтанно, но вместе с тем осознано.
Он мог на мгновение, неосознанно, видеть предметы, ощущать обстановку, ситуацию, в любом не известном помещении, которое

называли люди при разговоре. Видение обстановки осуществлялось объёмно, интуитивно. Описать такое состояние очень трудно. В
дальнейшем такая высокая чувствительность и способность привела к предвидению развития ситуации во времени, что очень
пригодилось в жизни.

Немного юмора:

Врач - знакомому:
-- Моей жене сегодня надо сходить к ларингологу.
-- Зачем? Ведь ты сам ларинголог.
-- Да. Но я за лечение беру очень дорого.

Обыкновенно лучше убеждают причины,

которые мы нашли сами, чем те, которые

пришли на ум другим.

Б. Паскаль.

Работаем с позвоночником.

Современная жизнь породила глобальную медицинскую проблему, называемую болезнями цивилизации. На фоне напряжённой
экологической ситуации, на планете основной причиной болезней как таковых является дефицит чего-либо: полноценного солнца,
воды, насыщенной необходимыми минералами, например, йодом, кальцием, магнием, натуральных продуктов с достаточным
количеством витаминов и клетчатки. Отсюда и выдвижение на первый план "болезней недостатка" - обмена веществ,
иммунодефицитов (гипертония, атеросклероз, диабет, заболевания сердца, рак). Немаловажную роль в этом процессе сыграло
изменение структуры питания. Факторами риска стали ограниченное потребление натуральных неочищенных продуктов и переход к
рафинированным, лишённым витаминов, минералов, клетчатки. Хронический дефицит витаминов и минералов в организме человека
требует обязательной коррекции, а своевременное отсутствие её в первую очередь сказывается на позвоночнике.
Представление нашей медицинской науки о спинном мозге как об активном партнёре головного в определённых сферах обучения

возникло совершенно недавно. Сформировалось оно под воздействием небольших, но важных открытий в физиологии, неврологии,
психологии и физиотерапии. Большую роль сыграли в его формировании опыты на различных животных. И только благодаря этому
медицинской науке удалось разработать новые методики лечения больных, с проблемами повреждённого спинного мозга.
Долгое время считалось, что в ведении спинного мозга были одни безусловные рефлексы, вроде дрожания от холода или

отдёргивания рук от огня. Однако постепенно мнение изменилось, и никто уже не мог опровергнуть того очевидного факта, что
спинной мозг обладает достаточной гибкостью и пластичностью, чтобы откликаться на внешние воздействия и сохранить их в
памяти. Стало ясно, что в "низшей" нервной системе происходят те же структурные и химические процессы, что лежат в основе
обучения и памяти в высшей.
Форма тела полностью зависит от самого человека и отображает состояние его психофизического статуса. Осанка, походка и

движения конечностей передают внутреннее состояние функций и систем организма в целом.
В реальной жизни мы очень часто неправильно используем мышцы. Часть из них перегружаем, часть недогружаем, что и ведёт к их

ослаблению или атрофии. Такое положение сказывается на суставах и внутренних органах всего организма.
Надо ли говорить о том, как сильно устают ноги у всех тех, кто проводит свой рабочий день стоя?
Но усталость - это ещё полбеды, долгое стояние может стать причиной варикозного расширения вен на ногах, тяжелого заболевания

не только своими последствиями, но и проявлениями.
При неправильной нагрузке на позвоночник может возникнуть аэрофагия, непроизвольное заглатывание воздуха,

сопровождающееся постоянной отрыжкой. Она возникает вследствие грыжи пищеводного отверстия диафрагмы и связана со
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смещением четвёртого грудного позвонка влево. Многое здесь зависит и от того, какой нерв защемится данным смещением, то есть от
конституции сложения самого человека. Бывает, что одно смещение у разных людей может вызвать разные проблемы. Примерно 60%
людей одинаковы по конституции в той или иной мере. А вообще одинаковых людей нет совершенно.
Но самая большая опасность для здоровья заключается при работе в вынужденном режиме, когда человек форсирует собственные

силы, работает на износ, постоянно боится не успеть и в результате получает серьёзный стресс. Особенно это относится к городскому
жителю, который выезжает на земледельческие подвиги, на выходные. Организм запомнит все физиологические и нервные стрессы и
в будущем выдаст не самый приятный результат.
Начнём с того, что позвоночник для человека является фундаментом его тела, каждый позвонок которого является кирпичиком, и

если не обращать внимание на его проблемы, то развалится всё здание. Это может произойти не сразу, не заметно, но всегда
произойдёт неизбежно и резко неожиданно. Наша задача не допустить этого.
К настоящему времени количество метеочувствительных людей заметно увеличилось, причём эта чувствительность часто достигает

предельных значений, приводя к летальному исходу. Статистика подтверждает, что всё большее количество людей в периоды резкого
изменения погодных условий настигают инсульты, инфаркты миокарда, гипертонические кризы, заболевания нервной системы и
психики.
Природные факторы, вызывающие опасные изменения состояния здоровья человека, хорошо известны. Это магнитные бури,

гравитационные изменения, солнечные вспышки. Сама природа позаботилась и о том, чтобы человек имел и определённый запас
прочности, умело приспосабливался к опасному изменению состояния окружающей его среды. Беда в том, что у разных людей этот
самый запас прочности разный, а у людей больных, имеющих нарушение мозгового кровообращения заведомо меньший, чем у
здоровых. И даже у внешне здоровых людей, но имеющих сколиоз шейного отдела, при резком изменении погоды могут проявляться
слабость, головная боль, бессонница. У больного могут обостряться отдельные болезни, например, стенокардия, гипертония,
приступы глаукому, бронхиальной астмы.
Резкое внесезонное потепление или похолодание болезненно переживается даже практически здоровыми людьми. Бедственное

состояние сегодняшней атмосферы уже отмечалось в других главах этой книги. Атмосфера больна, взбудоражена человеком и её
электрический потенциал гораздо более чувствителен к прохождению магнитных бурь, вызванных деятельностью Солнца. Изменение
количества и качества атмосферного электричества серьёзно влияет на состояние здоровья людей. Реакция организма на изменение
погодных условий - есть попытка включить, резервные возможности организма и приспособиться к надвигающейся опасности.
Для поддержания резервов организма необходимо соблюдать режимы труда, питания, физической культуры, закаливания,

правильного образа жизни, а так же соблюдение правил психогигиены.
Мучительные боли в спине, знакомые многим людям, вызываемые грыжей позвоночного диска, как оказалось, связаны с мутацией

гена, отвечающего за коллаген - самый распространённый белок в нашем организме. В среднем его количество в организме человека
составляет до 4,5 килограмм. Коллаген в незначительных количествах содержится в дисках, разделяющих позвонки. Мутация гена
происходит из-за местного нарушения кровообращения и связанных с этим последствий.
Оказалось, что мутация одного из трёх генов отвечающего за коллаген в ДНК запускает механизм мутации коллагена, и тем самым

вызывает грыжу позвоночного диска, в частности, ишиалгию - боль вдоль седалищного нерва от поясницы до колена.
Поэтому уже ясно, что людям, у которых обнаружены мутации одного из трёх генов, отвечающих за коллаген, следует особенно

тщательно следить за своим весом и осанкой, этим внешним признаком, выражающим как настроение, так и показывающий
состояние души и тела на текущий момент времени. Даже если только следить за осанкой и походкой, можно долгие годы не знать,
что такое проблемы спины.
Однако профилактика всегда эффективнее лечения, поэтому надо работать над собой и своим телом постоянно в течение всей

жизни. Наиболее благоприятна для позвоночника нагрузка сверху вниз по оси, когда вся поверхность диска нагружена равномерно.
Именно на такое положение мы должны ориентироваться при поднятии тяжестей в повседневной жизни. Особенно вредна для
позвоночника нагрузка при длительном наклоне вперёд. Тренированный межпозвоночный диск может выдержать не только
сдавливающие, наклонные, но в исключительных случаях даже скручивающие нагрузки.
С 26 лет межпозвоночные диски начинают терять упругость за счёт потери влаги и уменьшения межпозвоночной жидкости

исполняющей роль домкрата, поэтому надо всегда помнить о снижении веса. Доказана взаимосвязь между лишними килограммами и
угрожающими здоровью факторами, такими как: осложнения при беременности, рак, диабет, сердечно-сосудистыми заболеваниями,
артрит, респираторные заболевания, заболевания жёлчного пузыря, гинекологические заболевания.
Проблемы здоровья, связанные с ожирением, занимают второе место среди причин смерти в Америке, унося триста тысяч жизней

каждый год.
Современные исследования медиков доказали, что никакая диета не даёт в конечном счёте положительного результата: снижение

дневного рациона по массе, калорийности и разнообразию продуктов питания приводит к ухудшению скорости обмена веществ,
различным болезненным состояниям, в том числе психическим, и к увеличению вопреки всему количества жировых клеток тела!
Проблема ожирения кроется в нарушении эндокринной системы, об этом уже писалось выше.
Наш организм составляет единое целое нераздельное с мыслями, телом и душой. Это функциональное единство гармонично, только

если гармонична каждая его, пусть самая маленькая часть. Даже негативная мысль, задержавшаяся на нашем челе, наносит огромный
вред всему организму в целом и каждой его части в отдельности.
Нельзя также легкомысленно относится к бессоннице. Недостаток сна для человека может закончится серьёзным напряжением

нервной системы, что в свою очередь вызвать другие заболевания. Приём снотворного - не лучший выход из создавшегося
положения.
Дневные заботы надо снимать вместе с одеждой, а перед сном не следует возбуждаться и обдумывать волнующие события. Хотя для

некоторых людей посмотреть телевизор или почитать нудную книгу лучшее снотворное.
Если у вас бессонница, могу посоветовать лежа в постели сосредоточиться на одной мысли, стараясь всеми силами не спать, тогда

заснёте быстро. Абсолютная тишина и покой также не может быть категоричным. Встречаются немало людей, которые быстрее
засыпают при слабом свете ночника или под тихие звуки радио.
Требуется научиться беречь и правильно организовывать свой ночной отдых. День следует строить так, чтобы вечером чувствовать

некоторое утомление организма, а переход к режиму отдыха должен быть постепенным.
Приучите себя ежедневно в вечернее время прогуливаться на воздухе минут на тридцать. В этот момент не следует вспоминать

дневные заботы, обиды и неприятности.
Спальня должна быть проветрена перед сном и температурой не выше 18 градусов. Если есть воздушный фильтр, то лучше на ночь

ароматизировать воздух.
Спать правильно только на боку (на любом), колени согнуты, спина прямая, так чтобы позвоночник всех отделов был параллелен

постели, тогда сон наилучший и без храпа. Благодаря такой позе все мышцы расслабляются, а тело отдыхает, не затрудняя работу
сердца.
Проснувшись утром, не валяйтесь в постели, а сразу же встаньте и займитесь каким-нибудь делом - это поможет вечером лучше

заснуть.
Наше тело всегда стремиться к здоровому состоянию и при усердной работе можно восстановить практически любое повреждение

позвоночника, хотя он будет менее прочным и гибким, чем раньше. С позвоночником надо работать, используя внутренние резервы
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самого организма, не позволяя проводить коррекцию даже опытному мануальному терапевту. Это делается только в аварийном
случае, когда сам пациент уже не на что не способен.
При нарушении функций позвоночника, возникают практически все заболевания, он даёт болевой сигнал на органы. Существует так

же и обратная биологическая связь от органов к позвоночнику. Кроме этого нельзя забывать и психологический аспект, когда человек
не видит своего будущего, он создаёт преграду между настоящим здоровьем и реальностью бытия. Поэтому, умеючи воздействуя
через прямую и обратную связь, включая позитивную направленность психологического фактора, можно "отремонтировать" весь
организм человека.
Читая газеты, наткнулся на сообщение о парадоксе. По мнению Всемирной организации здравоохранения, до 80% всех случаев

онкологических заболеваний связаны с загрязнением окружающей среды. Полагается, что основным источником загрязнений
являются промышленные производства. И их дальнейший рост не сулит человечеству ничего хорошего. Однако не следует ли
рассматривать эту печальную зависимость как ещё одно свидетельство бессилия медицинской науки и понять истинные причины
роста злокачественных опухолей?
А между тем биологическая наука говорит, что рак поражает все живые организмы, за исключением одноклеточных. Палеонтологи

находят изменения, характерные для злокачественных опухолей, в костях динозавров, обитающих на Земле много миллионов лет
назад.
Известно также, что за две тысячи лет до нашей эры врачи в Древней Индии применяли для лечения злокачественных опухолей

мазь, содержащую мышьяк. Рак у жителей "идиллической" Древней Индии также трудно объяснить "внешними" признаками.
Одно из первых упоминаний о раке в эпоху Древнего Египта можно найти в знаменитом папирусе Эбереса, относящемуся к 1550

году до нашей эры.
В то же время из тех же папирусов мы узнаём, что практически за всю историю Древнего Египта отмечено около 60 случаев рака.
И как сенсацию можно рассматривать данные сообщения группы немецких учёных из Мюнхенского университета, которыми они

поделились с коллегами на 6-й Международной конференции по раковым исследованиям в Греции. Они изучили скелеты 325 мумий
взрослых людей из захоронений в Западных Фивах (Верхний Египет). Захоронения датированы 1500-500 гг. до нашей эры. В четырёх
случаях обнаружены изменения костей, характерные для злокачественных опухолей. В двух случаях отмечены изменения, типичные
для метастазов, и в двух - изменения, которые наблюдаются при опухолевом поражении скелета - множественной миеломе. Расчёты,
позволяющие определить частоту опухолей с использованием современной математической модели, показали, что древнеегипецкая
частота случаев рака оказалась выше, чем соответствующий показатель среди английского населения за период 1900-1910 гг., и даже
практически не отличается от среднестатистического показателя для наших дней.
Это ещё раз подтверждает высказанное мною в серии книг "Бесконтактная диагностика" мнению о причинах возникновения рака

из-за проблем, возникающих в позвоночнике при перегрузках его повреждающих. Да влияющих факторов множество, они
суммируются, но главная основа болезни в позвоночнике и для успешного лечения необходимо, прежде всего, выправлять
позвоночник, а уж потом при необходимости лечить остающееся.
Наши мысли это программа, которая определяет наше будущее, поэтому первое, что нужно сделать на пути к здоровью -

сформировать позитивное представление о самом себе и реализовывать свои мысли в положительные действия. Наша задача
сосредоточить внимание на управлении сознанием. Хорошая способность создавать мысленный образ помогает ускорять достижение
желаемых результатов.
Начальный момент работы, создание ощутимых пульсаций при помощи мысленного воздействия в позвоночнике. Так можно

произвести самомассаж тела силой мысли. Там где будет сосредоточена наша мысль, там будет и наибольшее воздействие. Такой
самомассаж активизирует обменные процессы в организме и способствует его самоочищению за счёт усиления работы органов
выделительной системы.
Ни каждому удаётся сразу ощутить пульсацию в позвоночнике или в органах своего тела, но это не значит, что её не происходит. С

практикой появится достаточно яркое физическое ощущение движений во внутренних органах но, не приложив упорство в
тренировках достичь ничего не возможно. И главное, в процессе работы старайтесь всегда испытывать чувство наслаждения и
хвалите себя за малейший успех. Упражнение выполняется стоя, лучше с закрытыми глазами. Можно выполнять и сидя, но не
прикасаться спиной к спинке стула.
Ощущать пульсации и тепло на мысленном представлении движения, начинаем внутри позвоночника, потом проходим с левой

стороны, правой и спереди. Данная пульсация будет способствовать расширению и сужению сосудов, улучшая кровоснабжение в
данной области в момент прохождения ощущения. Начинать занятие можно с переносицы, переходя на позвоночник и там же
заканчивая или с копчика.
Выполняя данное упражнение, не спешите, затрачивайте на один проход с верху вниз от 2 до 5 минут. В обратном направлении

столько же времени. Делайте несколько проходов через весь позвоночник, несколько раз в течение дня.

Немного юмора:

Студент медик спрашивает в библиотеке:
-- Простите, я просил у вас новейший учебник анатомии, а не этот, двадцатилетней давности.
-- Неужели у вас нет ничего новее?
-- Уж не думаете ли вы, молодой человек, что за последние годы в конструкцию человеческого скелета внесены изменения?

Сердце живёт настоящим, ум - в

будущим: потому-то между ними

так мало согласия.

П. Буаст.
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Сердечные заботы.

Нормальное давление у здорового человека должно быть в пределах 140\90 или ниже. Если же один или даже оба показателя выше,
значит, вы страдаете гипертонией. Эта болезнь не только опасна, но и коварна потому, что сначала люди её могут не ощущать. Само
давление практически не ощущается никак, а то, что человек болен, почти всегда выясняется случайно во время медицинского
обследования.

Повышенное давление могут вызвать такие заболевания как ангина, инфаркт, инсульт, а так же болезнь почек.
Предрасположенность организма к тому, чтобы развилась гипертоническая болезнь, может быть наследственной, но чаще здесь
виноват принятый в семье не правильный из-за незнания образ жизни.
Непосредственно вызывают заболевание факторы состояния позвоночника грудного отдела с 3 по 8 позвонки. Сюда можно так же

отнести нарушения в шейном отделе позвоночника вызывающие нарушение эндокринной системы и соответственно человек
приобретает лишний вес тела, а так же курение, избыток потребления жиров во второй половине дня, избыток соли в питании,
избыток алкоголя, неумение выходить из стрессовых состояний и как следствие постоянная спешка во всём.
Всё перечисленное выше сказывается на позвоночнике, и в нем происходят изменения вызывающие нарушения кровообращения в

области сердца, и изменения в нервной деятельности, приводящие к повышению температуры на 0,5 - 0,8 градуса, что очень
сказывается на работе органов грудной клетки. Кровеносные сосуды в этой части тела теряют эластичность и сужаются. Чтобы
поддерживать снабжение организма кислородом на необходимом уровне, сердцу приходится прокачивать кровь через суженные
сосуды с повышенным давлением. При этом возникают микроскопические трещинки в стенках сосудов, где откладываются частички
холестерина. Сосуды из-за этого суживаются ещё больше, сердце вынуждается работать с ещё большим усилием, давление снова
возрастает.
В такой момент необходимо разорвать порочный круг и при верхнем давлении 140\160, а нижнем 90\100 исключить неправильную

нагрузку на позвоночник, а так же факторы риска: уменьшить потребление жирной пищи, и прекратить её потребление после 12 часов
дня, не курить, не потреблять алкоголь, вести спокойный образ жизни. Если запустить это процесс, то после повышения давления
выше 160\100 всю дальнейшую жизнь придётся потреблять медикаменты.
Чтобы не доводить дело до таких крайностей, необходимо проверять своё давление и в случае его повышения первым делом

проверить шейный и грудной отделы позвоночника, чтобы не было стеноза сонный артерий и остеохондроза позвоночника грудного
отдела, сбросить вес, изменить характер питания.
Рекомендую всегда беречь позвоночник, поднимать тяжести, только приседая с прямой спиной, подъём должен производится за

счёт разгибания ног. Сидеть всегда с прямой спиной, не опираясь на спинку, спать только на боку.
По возможности каждодневно потреблять чеснок, который предохраняет организм от атеросклероза.
Соли из организма можно вывести, потребляя сок можжевельника.
Принимая мелкими глотками по полстакана состава из двух столовых ложек мелисы и двух столовых ложек ромашки с чайной

ложкой лимонного сока, смешанные с томатным и морковным соком можно постепенно расширить сосуды и без лекарств
естественным образом понизить давление.
Благотворное воздействие на организм при лёгких формах гипертонии оказывает плавание, велосипедные и лыжные прогулки.

Немного юмора:

Хирург говорит очнувшемуся после наркоза пациенту:
- Операция прошла успешно!

- Спасибо, но я заходил в операционную только для того, чтобы починить водопроводный кран.

Видеть легко: трудно предвидеть.

Б. Франклин.

Соизмеряем свои силы.

Все люди живут и воспринимают мир одинаково по одной схеме: любая обида вызывает нервное напряжение, переходящее в стресс,
стресс приводит к нарушению психической функции человека, меняется мировосприятие и ощущение настоящего момента жизни,
развивается болезнь организма. Тут не играет роли, чем вы занимаетесь в настоящее время, где живёте, каковы ваши моральные и
материальные возможности. Даже национальность не имеет никакого значения. Перед страхом и отрицательными эмоциями все
равны. Особенно это касается людей, постоянно рискующих чем-либо, будь то жизнь или большие деньги. Чем выше риск, тем
больше адреналина получает организм. Сильные эмоции не убивают, но придают ускорение болезням, которые спят в нашем теле и
ждут сигнала к действию.
Дело в том, что при технологически-технократическом пути развития цивилизации в восемь раз повышен биологический ритм

жизни человечества и этим изменением резонансной частоты настройки у большинства людей блокировано сознательное стремление
к объективному природному развитию, множеством неправильных поверхностных стереотипов. Практически все, за исключением 3-
5% населения земли, рассматривают собственную жизнедеятельность лишь с точки зрения решения очень узкого спектра каких-либо
собственных эгоистичных проблем, не ощущая в ней общеглобальной цели и абсолютно не понимая возможности личного
существования как реализацию высоко мотивированной эволюции, которой мы и предназначены. По сути нашей жизни, каждый занят
своими проблемами, запутавшись в окружающей действительности, и собственных неконструктивных действиях, сформированных в
прошлом, закрепляемых настоящим и неизбежных в будущем. То есть за смысловую основу существования принимается
исключительно поверхностный спектр бытия.
В одну из самых многочисленных групп риска, которая подвержена постоянному стрессовому перенапряжению, входят люди,

избравшие сферой своей деятельности наш современный Российский бизнес. По моим наблюдениям в настоящее время большинство
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людей в России живут в состоянии морально-психической деградации и полной несовместимости с любыми экономическими
преобразованиями. Поэтому в перспективе этой части населения грозит одно из самых страшных заболеваний - рак.
Испытания у людей бывают разные, бывает и испытание успехом. Денег куры не клюют, в лицо вся страна знает, а они сходят с

арены действий. Эта звёздная болезнь называется хандра или по-современному сплин. Проявления болезни различны, и не всем
удаётся поставить правильный диагноз потому, что они, как правило, никого не слушают.
Избежать синдрома успеха можно если ставить перед собой не одну, а несколько целей - причём в различных жизненных областях.

Очень важно, что бы цели были не только практичные, но и возвышенные. Так же если рост карьеры происходит постепенно, то в
такой ситуации психологический дискомфорт практически исключается. При постоянной потребности человека в мысли сплину вас
не одолеть.
При медленном, эволюционном развитии пространство горизонта раскрывается одновременно с ростом компетентности в бизнесе и

в общении, и человек хорошо запоминает, каким он был совсем недавно. При стремительном же росте возникает иллюзия, что тебя
наконец-то оценили по достоинству, а всё, что было до этого - неправильно и ошибочно.
Очень важно правильно ставить перед собой цели, которые должны быть не грандиозными и не слишком маленькими, а так же

находиться в зоне ближайшего развития. Эти зоны необходимо всячески расширять, что позволит добиваться поставленных целей и
оперативно строить новые. К моменту свершения очередного успеха, перед человеком должна быть видима следующая задача. Такой
процесс должен быть бесконечным, при нем нельзя добиться верхней точки, потому что за одной вершиной покорённой вами всегда
высится следующая вершина.
В последнее время всё больше людей приходят ко мне с унынием в глазах после получения результатов анализа крови, где указано,

что обнаружены антитела к вирусу гепатита "С". Этот гепатит протекает, как правило, незаметно, но почти всегда приводит к
хроническому течению процесса болезни, а в конечном итоге к циррозу печени, а в дальнейшем и к раку. Это означает, что если не
предпринять энергичных мер, то годы жизни больного сочтены. В настоящее время нет средств, раз и навсегда избавить больного от
такого тяжелого недуга.
Я уже описывал в своих книгах причины вызывающие такие изменения в людях - это незнание цели и законов развития

человечества, отрицательные эмоции, обиды, экологическая обстановка. Всего этого у нас в избытке, а иммунная система не
железная.
Очень многие вынуждены жить в постоянном страхе развала личного бизнеса, угрозы кризиса и массового банкротства,

девальвации денежной массы, политической нестабильности, наезда криминальных структур, нападения или просто тер акта. Такое
положение не обходит стороной даже людей считающих себя элитой общества.
Многие подумают, что богатым можно позволить себе лечиться в лучших клиниках, но ни за какие деньги нельзя купить гарантию

на долгую и здоровую жизнь. Всё это так потому, что некуда спрятаться от сильного стрессового фона, в котором они живут,
занимаясь бизнесом.
И в итоге получается картина, когда человек практичен, дисциплинирован, отлично справляется с любой работой, не требующей

интеллектуальных усилий, но у него возникают проблемы там, где надо принимать самостоятельные решения, логически и
абстрактно мыслить, оценивать собственные поступки. А так - всё нормально. В развитии всё это переходит в олигофренический тип
мышления с потерей самооценки своего состояния и своих действий, с железной хваткой, высоко развитыми инстинктами, с грубым
недоразвитием интеллекта, неумением просчитать больше одного хода вперёд, с животным практицизмом и моралью идиотии в
тяжелой форме.
В процессе, общения с людьми выяснилось, что эмоции раздражительности, и напористости очень перегружают нервную систему,

ускоряя процесс саморазрушения организма. Любая эмоция в нашем организме обретает материальную форму в виде определённых
гормонов, переизбыток которых разрушает организм. Организм привыкает к их повышенному количеству и начинает превращать
человека в эмоционального наркомана. А далее по накатанной колее - депрессия, нарушение сна, стеноз, нарушение эндокринной и
иммунной системы, нарушение психики, разрушение организма. На всю цепочку может уйти не более 15 лет до последней точки.
Дело в том, что для ведения бизнеса в наших условиях необходима повышенная напористость характера, которая сочетается с

агрессией, что в свою очередь вызывается эмоциями страха и приводит в итоге к кризису. Частое прокручивание повседневностей
жизни включает механизма ускорения разрушения. А если умножить это на частоту повторения стрессов получим скорость
разрушения физического тела бизнесмена.
Современный человек, стремиться быть сильной личностью, поэтому он не позволяет себе эмоциональных слабостей и все

переживания держит внутри себя, тщательно скрывая их от посторонних. Мнимый контроль над эмоциями создаёт внутри человека
иллюзию, что он способен владеть ситуацией, но это психический обман.
По моим наблюдениям только четвёртая часть населения осознаёт важность сохранения своего здоровья и строго следует

предписаниям врача, а три четверти этого не делают. Среди причин этого: отсутствие объяснений сложности ситуации или их
недостаточность; сложность режима приёма лекарств; больной не чувствует уверенности в эффективности лечения потому, что
лекарство действует не сразу. Суда можно отнести частую смену врачей и низкий культурный уровень врача, что также не
способствует возрастанию взаимопонимания.
Наша современная медицина слишком закостенела в своём развитии и поэтому слаба, чтобы справиться с решением такой задачи,

так что даже человек, имеющий неограниченные финансовые средства практически обречён. Дело в том, что духовно-эмоциональная
сфера человека подчинена закону отражения, то есть накапливанию внутри организма в тонких оболочках эмоций окружающих тебя
людей близких по резонансу, чаще всего это родственники или коллеги по работе.
В семье, где происходит конфликт, всегда неизбежно участвуют все родственники. Сюда включаются даже самые маленькие дети,

что влияет на их остальную жизнь, выстраивая программу ситуаций похожую на семейную, так как они связаны одним эгрегором, а
его действие сохраняется.
Только познание природы человека его эмоций и задач в нашем мире позволит обезопасить себя многим в тех экстремальных

жизненных ситуациях, которые сопровождают нас так часто.

Немного юмора:

Водитель, пришедший в себя после аварии, спрашивает:
-- Где я?
Медсестра отвечает:
-- Вы в двадцать третьей.
-- Палате или камере?

Гению простительно не знать тысячу вещей,

известных всякому школьнику, ибо богатство
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гения составляет не приобретённый памятью

запас знаний, но то, что он извлекает из самого себя, из собственных чувств.

Г. Лессинг.

Что такое гениальность?

Если отвечать коротко на этот вопрос, то это, прежде всего отклонение психической функции от средней нормы оказывающее
влияние на мозговую деятельность и весь организм в целом. Если развёрнуто, то это незамеченное вовремя отклонение в работе:
мозга; нервной деятельности; эндокринной системы; иммунной системы; позвоночника, прежде всего шейного отдела; и часто в связи
с этим утончённые черты лица неврастенического типа.
Никакие теории сюда подвести нельзя. Недаром современные исследования показали, что гениальность максимум на 20-30%

зависит от воспитания и личного труда. 80% - это врождённое! Иными словами, родить гения трудно, воспитать - невозможно. Дело в
том, что существует закон сохранения популяции, который стремиться к равновесию в природе.
Действительно очень многие гении, если не все, кто знает, страдали шизофренией - Ньютон, Кант, Тесла. Цезарь и Наполеон

страдали эпилепсией. Пушкин и Гёте были весьма склонны к маниакально - депрессивным состояниям.
Я придерживаюсь мнения, это же показывает длительная работа с людьми, что наличие дремлющего, мягкого состояния

шизофрении связано с лёгким травмированием шейного отдела позвоночника. Травмирование могло произойти на любом этапе
развития плода, в момент рождения и даже позже. Но оно у "гениев" в нашем понимании, присутствует всегда, и я могу его
обнаружить, исправить, а так же и искусственно создать.
Только теперь после открытия генома человека медицинская наука, возможно немного, совсем чуть чуть сможет приблизится к

такой возможности искусственного создания гениального человека, но не более.
Главным образом, гениальность заключается в мягкой активизации гипоталамуса, что вызывает возбуждение большего числа клеток

серединных структур мозга, окружающих поле Брока. Оно приводит к очень тонкому, еле заметному повышению нервной
чувствительности тканей связывающей оба полушария, которое не сказывается даже на гипофизе, но становится заметным при
рассмотрении гипоталамуса. Но все-таки, возможно ещё есть между ними какая-то тонкая, пока не обнаруженная мной связь, которая
как-то активизирует и всю эндокринную систему.
Дело в том, что такое состояние мозга, условно называемое мною, как проявление гениальности, влечёт за собой ускоренный рост

клеток всего организма, вызывая развитие мощного скелета, такого же мощного мышечного корсета и вообще мощной комплекции
человека. За счёт активизации иммунной системы, накопления огромных резервных возможностей организма и при гармоничном
духовном развитии, у человека появляется возможность сознательно, после небольших тренировок, изменять состояние сознания,
понижающее биологический ритм мозга за частоты ниже 2 герц.
Такое резкое понижение основной несущей частоты мозга способствует изменениям в работе всех желез внутренней секреции, и

изменению гравитационной составляющей, способствуя левитации. Такими возможностями люди обладали всегда.
Среди мальчиков гении встречаются гораздо чаще, чем среди девочек. Дело в том, что мужчины шире разбросаны по шкале

интеллекта. Разброс варьируется от гениев до очень глупых но, а женщины больше занимают почётную середину среди просто
умных. Влияние среды в любом случае минимально, но умный им всегда воспользуется. Женский интеллект лучше всего
приспособлен развиваться в вербальном направлении, а мужской больше по линии пространственного мышления. Из девочек с
большей долей вероятности может получиться отличный поэт, писатель, политик, но меньше художник, архитектор, математик,
полководец.
Никакая пассионарность здесь не виновата, вспышки на солнце не могут влиять на нарушение мозгового кровообращения

индивидуума, превращая его одного в гения отдельно от общества, в котором он находится. Гениальность связанна с особым видом
работы мозга, случайным подключением каких-то новых резервных участков мозга, которые дают иной взгляд на обычные вещи и
иное восприятие жизни, окружающего и всего мирового пространства человеком. Пассионарность влияет только на определённое
состояние общества.
Обычно гении - это люди хрупкие и изящные, с тонкой легко ранимой чувствительной психикой. Если посмотреть таблицу

состояния позвоночника можно понять, почему у многих великих талантов был острый, характерный угловатый профиль. Такими
были Пушкин, Моцарт, Суворов, Эйнштейн. От природы они замкнуты, впечатлительны, легко ранимы и обладают очень развитым
образным мышлением. Согласуясь с таблицей можно увидеть, что у многих были смещены 3-4-5 шейные позвонки вперёд, или имели
подвывих вперёд, что влияло даже на внешность.
Однако существует достоверная прямая статистическая связь между коэффициентом интеллектуальности человека и концентрацией

в его мозгу двух химических соединений - холина и N-ацетиласпартата. Эти соединения могут присутствовать только при равновесии
у человека иммунной и эндокринной систем, то есть при неповреждённом позвоночнике шейного отдела. При активизации
гипоталамуса и в очень редких случаях, при очень слабых нарушениях позвоночника со смещением в правую сторону, возможно
наличие этих соединений в правом полушарии, что резко развивает серединные структуры, развивает узконаправленное воображение
и повышает чувствительность нервной системы. Такое состояние мозга позволяет людям заглядывать далеко вперёд в будущее,
проявлять настоящий талант и предвидеть многие вещи, жить в отрыве от реалий настоящего. По сути, быть очень одинокими
людьми, не понимаемыми большинством современников.
Если хорошо разобраться то во всей мировой истории человечества было лишь три абсолютных гения, равно одарённых во всех

областях современных им наук - Аристотель, Леонардо да Винчи, и Михайло Ломоносов. Они все обладали мощным атлетическим
сложением, учились, накапливая информацию, всю свою жизнь и в нужный момент могли осознанно входить в особое состояние
сознания, изменяя силой воли, биоритмы мозга до определённой частоты, дающей возможность общаться с всемирным
информационным полем. Такими возможностями обладали наши предки - Лемурийцы, Лемуроатланты и поздние Атланты.
Исследованием потенциальных возможностей человеческого мозга мировая наука и практика занимается очень давно. Ученые

пришли к выводу, что резервы мозга огромны, но используются в течение жизни человека ничтожно мало. Гениальность - это
наиболее полное проявление интеллектуального потенциала, которым обладает любой нормальный человек.
От чего зависит реализация этого потенциала? От чего зависит уровень развития способностей? Ответить на эти вопросы - значит,

найти способ как растить таланты, не искать их среди обыкновенных людей, а растить талантливыми всех.
Изучая длительное время, различные человеческие феномены с использованием своих возможностей видеть и проследить любое

состояние любого человека во времени и пространстве, я обнаружил, что существуют определённые состояния активизации головного
мозга.
Реализация такого потенциала зависит от уровня развития способностей и состояния поля Брока связывающего оба полушария

головного мозга. Чем лучше осуществляется связь полушарий, и больше клеток серединных структур мозга активизировано, тем чётче
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человек видит будущие результаты логического рассуждения. Это даёт возможность человеку проявлять необычайные
феноменальные способности вплоть до левитации - перемещениям в воздушном пространстве и в материальном теле - преодоления
физических препятствий.
Многие феномены известны издревле, особенно на востоке где их воспринимали как проявление божественного начала в человеке.

Но Европа развивалась по другому пути, и там такие способности воспринимались как связь с дьяволом. Дело дошло до того, что всё
необъяснимое преследовалось и пресекалось святой инквизицией. На кострах инквизиции в прошлую эпоху сожгли массу гениальных
людей отличавшихся от других своими способностями.
Так в истории известен случай, когда по приказу одного священника сожгли на кострах сорок тысяч невинных людей, а его после

смерти причислили к лику святых.
Например, левитантов инквизиция выявляла путём взвешивания. Таким образом, в Венгрии в 1728 году была выявлена семейная

пара летающих колдунов. Жена, высокая полная женщина, весила всего двадцать шесть граммов, а её муж и того меньше.
Если рассматривать историю, то в каждой эпохе всегда появлялись уникальные люди. Так после отмены инквизиции в конце

прошлого века Даниел Хоум (1833-1886) часто демонстрировал свои полёты, публично, летая по воздуху при большом стечении
народа, более ста раз. Однажды, находясь в состоянии транса, он вылетел из окна своего дома, расположенного на высоте двадцати
метров, а потом влетел в окно соседнего дома.
За полётами англичанина Дугласа Юма наблюдали не только простые обыватели, но и многие учёные, включая президента

Британской академии наук Крука, а также писателей Марка Твена и Уильяма Теккерея. Когда он проводил свои гастроли по России,
то за ним наблюдали писатель Алексей Толстой и химик Александр Бутлеров. Во время своих полётов Юм, в отличие от других
левитантов, часто общался со зрителями. Его речь была понятна, но было видно, что давалась ему с большим напряжением.
По наблюдениям учёных, в мире были случаи левитации, когда высота полета достигала пятидесяти метров, а длительность его

составляла три часа.
Самым знаменитым левитантом наших дней является иллюзионист Девид Копперфилд, который впервые поднялся в небо в 1982

году после пятнадцатилетней подготовки.
Углублённо исследуя этот вопрос, я нашёл бесконтактную возможность тонко влиять на состояние мозга, дающее после небольших

тренировок резко активизировать память, и не оказывать разрушающего воздействия на какие-либо системы организма.
Обычно элементы гениальности связаны с частичным или полным возбуждением по каким-либо причинам эндокринной системы и

поля Брока, а также активизацией работы гипоталамуса. Чаще всего оно происходит по причине незаметной, тонкой, долго не
проявляющейся родовой травмы шейного отдела позвоночника. Это травмирование отрицательно влияет на нервную систему
человека, делая её более чувствительной и менее защищённой. Такие совсем тонкие изменения в позвоночнике шейного отдела
сказываются даже на чертах лица, делая их более хрупкими и уточнёнными.
Более грубые нарушения начинают влиять на характер человека его мировоззрение, мироощущение и делают его поведение

отклоняющимся от общепринятых норм в обществе. Отклоняющееся поведение - это система поступков или отдельные поступки,
противоречащие принятым в обществе правовым или нравственным нормам.
Целенаправленное физическое развитие всегда способствует развитию интеллектуальному. У детей лучше развиваются те стороны

интеллекта, для которых создаются опережающие условия само развития. С самого раннего возраста для ребёнка не должно быть
никаких тайн. По мере расширения и углубления знаний, о мире окружающих их, желание детей ещё больше узнать только
возрастает.
Большинство родителей полагает, что если ребёнок умеет читать и считать, значит, он готов к школьному обучению. Вот и

заставляют малыша складывать буквы и зубрить стихи. Но это не так, подготовка ребёнка требует комплексного подхода, то есть
интенсивной работы сразу по нескольким направлениям. Готовность ребёнка к школе состоит из совокупности всех ниже
перечисленных факторов. Только они обеспечивают процесс адаптации малыша к школе.
Социально-психологическая готовность проявляется в формировании мотивов, то есть в социальной позиции ребёнка. Это значит,

что у ребёнка должна быть высокая потребность в знаниях. К этому относится свобода поведения, расширение круга общения, умение
общаться со сверстниками и взрослыми.
Интеллектуальная готовность предполагает развитие внимания и памяти, а также восприятия, развития воображения и мышления.

Здесь наиболее важен не столько объём знаний, сколько умение пользоваться ими. Стоит развить осознанное и чёткое представление
ребёнка о полученной информации.
Речевая готовность предполагает общее физическое развитие, состояние зрения, слуха, моторики, состояние нервной системы.
Эмоционально-волевая готовность предполагает, что ребёнок умеет ставить цель, принимать решение, намечать план действия,

прилагать усилия к его реализации и умеет преодолевать препятствия. Сюда же входит умение слушать, а также сдерживать внимание
на определённой деятельности.
Для думающих людей легче сделать правильный выбор, что важнее: работа над собой и постоянное совершенствование, приносящее

положительный результат или безалаберная расхлябанность по отношении к себе; развитая интеллектуальность или беспробудная
лень; ум и гармоничная здоровая длительная жизнь или постоянные болезни. Надеюсь, каждый выберет гордую свободу, когда тело
расковано, голос чист, звук шагов лёгок, голова приподнята, и вы нравитесь сами себе.
Немного юмора:
Медсестра везёт на каталке больного.
-- Сестра, а может, в реанимацию?
-- Доктор сказал - в морг, значит, в морг!

Краткость нужна, чтоб не путалась мысль,

а стремилась свободно.

Гораций.

Короткие рецепты.

(На все случаи жизни)

Лечение застуженных почек - заварить большой букет полевых цветов в кастрюле воды и сделать на 10 минут тёплую ванну с
этим раствором. И сразу после этого на одну минуту холодный душ.
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Лишай от животных - натереть лишай разрезанной пополам изюминкой, может пройти после первого натирания.

Улучшение работы мозга - применять мелису в любом виде добавляя в чай или готовить отвар: 1 столовая ложка травы на 200 мл.
кипятка. Можно использовать для лечения длительное время.

Средство от холецистита - смешать 1 килограмм мёда, 200 мл. оливкового масла, 4 лимона (два лимона используются без кожуры).
Лимоны пропустить через мясорубку и перемешать с мёдом и маслом. Хранить в закрытой стеклянной посуде в холодильнике. Перед
приёмом перемешивать. Принимать по столовой ложке три раза в день за полчаса до еды. За год проводится четыре курса.

Средство от мозолей - распаренную ногу, вытереть досуха и привязать к мозолю горбушку от лимона. Три - пять процедур, и
мозоля нет.

Средство от расширенных вен на ногах - зеленые грецкие орехи положить в стеклянную банку, залить доверху оливковым маслом
и держать 40 дней на солнце. Мазать ноги до окончания всей смеси.
Свиные легкие, нарезанные кусочками, посыпанные серой положить на больное место на несколько часов.

При переломах - мелко растолочь цветы и траву василька, смешать с соком терна. Принимать утром натощак восемь дней подряд
по две столовые ложки.

При запорах - в стакан огуречного рассола добавить столовую ложку свежего мёда.
Принимать три раза в день после еды по чайной ложке оливковое масло.

Продлеваем молодость - предварительно промытых в проточной воде 15 грамм свежих листьев берёзы залить стаканом кипятка и
настоять 5 часов. Принимать настой по столовой ложке 5 раз в день.
Взять по 100 грамм высушенной ромашки, зверобоя, бессмертника и берёзовых почек, растолочь всё в ступке и хранить в

стеклянной посуде. Ежедневно по одной столовой ложке смеси заваривать в пол-литра кипятка, настаивать 20 минут и процедив пить
по 1 стакану утром натощак и вечером перед сном с 1 чайной ложкой мёда. Пить до использования всей смеси. Курс омоложения
можно проводить 1 раз в пять лет.

Понижаем давление - в полтора литра кипячёной воды опустить 500 грамм нарезанного мелкими кусочками корней хрена и
кипятить две минуты, остудить и чуть тёплым процедить, добавить стакан мёда, и всё хорошо перемешать. Принимать по 100 грамм
три раза в день после еды.
Растолочь 0,5 килограмма клюквы, добавить 2 лимона, натёртых на терке, 2 раздавленных головки чеснока, и 400 грамм мёда,

смешать. Принимать натощак по 1 столовой ложке в день.

Средство при болях в суставах - столовая ложка оливкового масла, смешанная с таким же количеством камфарного.

Средство от ран, порезов, нарывов, для примочек, компрессов и втирания - свежими листьями крапивы плотно наполнить
бутылку, залить до верху спиртом, настоять на солнце 2 недели.

Средство от аллергии и лёгких форм стеноза сонных артерий - делать свежий салат с добавками из сныти.
Натёртый на тёрке хрен приложить к икрам ног на 15 минут.

При укусах насекомых - прикладывать на 15 минут раздавленный чеснок.

Лечим туберкулёз - вдыхать пыльцевую аэрозоль, стоя под деревьями во время цветения ели в конце мая начале июня. Основную
оздоровительную функцию выполняет кровь, насыщенная хвоёй. Заваривать розово-красные молодые шишки ели, употреблять отвар,
насыщая кровь необходимыми элементами.

Лечение косточек на ногах - зеленая сторона лопуха смазывается тонким слоем скипидара и им обёртывается нога, сверху
обернуть целлофаном и шерстяной тканью. Стопу укутать теплее, чем голень. Следить за температурой, при нагреве всё снимать,
чтобы не было ожога.

Средство от склероза сосудов - две столовые ложки оливкового масла и полстакана свежеевыжатого лимонного сока, немного
подслащенного мёдом.
Одна столовая ложка сухих измельчённых листьев подорожника заварить стаканом кипятка, настоять 10 минут и выпить в течение

часа небольшими глотками (суточная норма).
Из чистых свежих листьев подорожника выжать сок, смешать его с равным количеством мёда и варить 20 минут. Принимать по две

столовые ложки в день. Хранить в прохладном месте в закрытой посуде.

При простуде - листья подорожника сварить с мёдом и принимать как бактерицидное и отхаркивающее средство.

От сильной головной боли - налить в таз холодной воды и погрузить руки по локоть на три минуты сделать перерыв на минуту но,
не вытирая рук, потом повторить несколько раз.

Невралгия лицевого нерва - три чайные ложки аниса варить пять минут в 600 граммах воды и пить чай три раза в день по одной
чашке перед едой.

Лечим застуженные придатки - половину чайной ложки сухих корней барбариса залить стаканом воды, прокипятить 30 минут,
процедить и пить по половине стакана три раза в день до еды.

Средство от резаных ран и кровоточащих язв - мазать оливковым маслом, в котором в течение 20 дней настаивались цветки
зверобоя.

Средство удаления боли на ушибленном месте - прикладывать свежий срез картофеля.
Полкилограмма отваренной белой фасоли, размять в кашу и 2 раза приложить к ушибленному месту.
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Удаление шрамов от ран - смазывать соком крокуса.

Средство от отёков - вечером, промытые корень и зелень петрушки пропустить через мясорубку, ровно стакан. Затем переложить в
стеклянную посуду, залить два стакана крутого кипятка, накрыть плотно и оставить до утра. Утром настой процедить через четыре
слоя марли, остатки отжать. Добавить сок, выжатый из одного среднего лимона. Пить не более чем по одной трети стакана в день в
два приема. Два дня пить, три дня перерыв, и так до исчезновения отёков. Средство не раздражает почки.

Зависимость жизни семейной

делает человека более нравственным.

А. С. Пушкин.

Сексуальная жизнь и здоровье.

Сексуальные отношения, как правило, преследуют цель продолжения рода. Это инстинкт, и значит, с ним бороться бесполезно. Для
многих людей этот аспект любви остаётся нереализованным по различным причинам: недееспособность к рождению детей
обусловленная либо генетически, либо на основе заболевания бесплодием, в основе которого лежат духовно-эмоциональные
причины, такие как страхи, обиды на близких, скрытые материальные притязания и т. п. Физиологические процессы в организме
зависят от таких, казалось бы, эфемерных вещей, как эмоции в полной мере. И связаны они законом отражения страха, и его
способностями передаваться из поколения в поколение. Вот почему многие заболевания, в том числе и бесплодие, становятся
реальными.
Информация заложенная в подсознании живёт в нас, не проявляясь материально, до определённого момента, пока не произошла

стрессовая ситуация послужившая пусковым моментом. Такая психосоматическая зарубка забытого стресса сглаживается в
подсознании, только если её вспомнить во времени и пережить вновь, с правильным выводом для успешного лечения. Только
переживание подсознанием отрицательных эмоций или не правильных установок с правильным выводом способно выключить
неправильную программу, вот почему многие попытки лечения при обращении к врачу не приносит положительных результатов.
Специалисты считают, что изменение обстоятельств, в которых происходит сближение, поднимает эмоциональный накал и

обновляет страсти. Всё может зависеть от того, что вы считаете приемлемым и дозволенным. Если это устраивает обоих партнёров, то
нужно попробовать. Мужчинам всегда нравятся женщины, которые выглядят так, словно собираются куда-нибудь упорхнуть. Это
обостряет любовь, которая с годами становится глубже, а сексуальная жизнь - по-настоящему разнообразной и интересной.
После тридцати лет женщины начинают проявлять больше инициативы в сексе, чем это было прежде. Возрастает напористость и

уверенность в себе. Мужчина к этому времени меняется, поэтому смена покорности и пассивности двадцатилетней женщины на
агрессивность тридцатилетней его не пугает. Мужчинам нравятся женщины, настолько не сомневающиеся в себе, что они без
видимых усилий получают то, что иными достигается с великим трудом.
Уверенная эмоциональная зрелость сорокалетних женщин благотворно сказывается на половой жизни. Женщины перестают

враждебно смотреть на мужчин, у них начинают преобладать чувства уважения, удовлетворения, равновесия и они даже в сложных
ситуациях сохраняют спокойствие духа. Они понимают, что нормальный муж - это, прежде всего обычный человек.
После пятидесяти лет партнёры добиваются наибольшего сексуального и эмоционального соответствия, которому способствует

общее прошлое, эротическая зрелость и глубина чувств, и тогда им удается пользоваться своей сексопильностью без какого-либо
чувственного давления друг на друга.
Активная половая жизнь любого человека может продолжаться до конца дней при наличие нормального здоровья, отсутствия

вредного убеждения, что пора выходить из игры и отзывчивой партнерши. При этом секс может быть очень длительным и не
уменьшить взаимного удовольствия партнёров.
От шестидесяти лет и старше партнёры, если они здоровы, наиболее сексуальны. Если встречи происходят не часто, то это придаёт

наибольшую пикантность отношениям. Лишь пожилым людям дано познать истинную ценность дружбы, привязанности, симпатии,
обожания, любви. Люди, ведущие самый аскетический образ жизни, должны понимать, что для воспарения души необходима, в том
числе и сексуальная энергия. О душе думать настаёт время после шестидесятилетия, когда человек входит в сознательный возраст,
тогда необходимо понимать, что душа только выиграет от истинных чувственных переживаний. Мы обязаны и должны понимать, что
достигли новой стадии своего развития, когда ощущение уходящего времени привносит возвышенное состояние души.
При климаксе женщины теряют способность к деторождению, но это скорее помогает их половой жизни, чем мешает. Часто

половая активность женщин после климакса даже повышается, но они не склонны считать свою жизнь открытой книгой, хотя и могут
приоткрыть в ней несколько страниц.
У мужчин старшего возраста, не смотря на ослабление эрекции, половое влечение не падает. Они по-прежнему провожают

симпатичных женщин заинтересованным взглядом и не забудут высказать комплемент с намёком. Больше того, появляются
оптимистические обнадёживающие качества, особенно для тех, кто большую часть жизни страдал преждевременным
семяизвержением. С возрастом положение нормализуется, и он может дольше контролировать ситуацию. С годами у мужчин
развивается и такое новое качество, как выносливость, которая порой более необходима, чем грубая физическая сила. Но и сейчас они
избегают женщин, которые слишком спешат им на встречу. Действия типа "всё и прямо сейчас" выбивают мужчин из седла.
"Слишком чувственно" и "слишком охотно" для них почти всегда слишком.
Для взрослых людей секс является лекарством от многих заболеваний психики, давая отличный эмоциональный заряд, при этом

происходит отличный массаж гениталий обоих партнёров, что создаёт оздоровительный прилив крови к органам малого таза,
вызывает разрядку высокой концентрации половых гормонов.
Во время полового акта в любом организме происходят множество изменений, которые начинаются с момента возбуждения,

достигая, пика в фазе оргазма, и приводят к возрастанию частоты пульса, дыхания, снижению электрического сопротивления кожи,
росту кровяного давления, усилению кровоснабжения головного мозга в правом полушарии, усилению общего мышечного
напряжения, сокращению целого ряда мышц.
Только пожилым людям дано познание истинной ценности секса, привязанности и любви. Аскетам необходимо понять, что для

воспарения души необходима сексуальная энергия. Душевные качества только выигрывают от истинных чувственных переживаний.
Только муж и жена способны на бездонную глубину чувств, чем это было в молодости, поскольку у них добавляется ощущение
мимолётности и скоротечности бытия, заставляющее ценить каждое совместно усиленное мгновение близости, подаренное друг
другу.
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Активность мышц тазовой области возникает зачастую до начала эрекции у мужчин и увлажнения влагалища у женщин, что
обеспечивает возрастание энергии, активизации взаимного интереса действующего через запахи и стимуляцию головного мозга. При
этом потенциал мозга возрастает, достигая определённого значения при котором достаточно небольшого нервного импульса, чтобы
вызвать оргазм.
При оргазме в мозге возникают волны различных частот, особенно это, заметно в правом полушарии, с преимущественным

понижением частот, похожие на состояние глубокой медитации, состояние большой радости и эйфории. Многие люди с хорошо
развитым воображением (активизированным правым полушарием) во время оргазма ненадолго теряют сознание или испытывают
небольшое его помутнение. Возникающие при этом ощущения воспринимаются как приятная истома. В такие моменты мозг человека
на мгновение как бы выключается, и включается в работу снова. Происходит молниеносная разрядка наивысшей точки возникшего
напряжения. Этот процесс в здоровом организме способствует снятию накопившихся напряжений потому, что с ним уходят нагрузки
дня, стресс, страх и тому подобное. В следующей фазе покоя после оргазма происходит нормализация исходного состояния.
Это миф, что у любящей пары всё общее. У них много общего, но не меньше различий. У них общая жизнь, но не каждый кусок

пищи. У них общие замыслы, но не мысли. Тот, кто по-настоящему любит, всегда готов заявить: "Я уважаю твой суверенитет!"
Уверенная в себе женщина как аккумулятор полна энергии. Она бережёт её для человека, который когда-нибудь озарит светом всю

её жизнь. Умная женщина, у которой с головой всё в порядке, благодаря хорошей связи полушарий и видения перспективы, всегда
знает, что самовлюблённый мужчина подобен варёному раку - очень мало мяса и слишком много шелухи, а в раздражении подобен
рычащему льву - ужасен, опасен и всегда прав.
Каждый мужчина хочет обрести в женщине, которую любит, надёжного друга, даже ели он не умеет об этом правильно сказать.
Взаимоотношения без взаимного общения нельзя отнести к разряду нормальных. Даже если двоих не связывает ничто, кроме гнева,

они, тем не менее, всё ещё связаны.
Половые связи, устанавливаемые в раннем возрасте, являются избыточными нагрузками для мозга и приводят к быстрому угасанию

страсти, что в дальнейшем часто может привести к понижению сексуальной потребности. Такое положение показывает, что
неокрепший организм склонен к притуплению ощущений и необходимы всё более яркие внешние раздражители для достижения
желаемого результата. Это была не любовь, какой не бывает. Это гормональный всплеск. Все мы попадаем, время от времени, в
зависимость от химических процессов, протекающих в наших организмах. Но необходимо помнить, что жизнь грандиознее, чем
простое перемещение молекул. Это обман, хитрость. Он видел, чего хотите, и убедил вас, что может вам это дать. Но он не смог.
Пора двигаться дальше. Эта ошибка. Мы все ошибаемся. Таковы свойства человеческой натуры. Однако не стоит сильно казнить себя
за то, что ты вовремя где-то чего-то не поняла.
Половое воздержание также приносит вред. Если не используется некоторая функция нашего организма по ее природному

назначению, возникает нарушение равновесия, при котором страдает психическое и физическое здоровье. Психическое здоровье
удаётся компенсировать развитием духовных практик приводящих к понижению биоритмов мозга и снятию возникающих в нём
напряжений, а физическое невозможно. Вот почему в такой группе населения рак простаты, рак матки и яичников возникает намного
чаще, чем в среднем у людей, живущих семейной жизнью.
К сожалению, нарушения потенции могут быть вызваны огромным количеством причин, не щадящих ни молодых ни пожилых.

Наряду с эмоциональными, психическими проблемами на половую функцию действуют и сахарный диабет, и приём лекарственных
препаратов (например, для снижения кровяного давления), и заболевания предстательной железы, даже банальный приступ
радикулита может стать причиной длительного "сбоя". Механизм "сбоя" прост: нарушается кровообращение, то есть работа мелких
кровеносных сосудов, а из-за их плохого наполнения эрекция становится недостаточной или полностью отсутствует.
Изменениями в обществе и отношениями к половой жизни в последние десять лет был вызван резкий скачёк венерических

заболеваний. У многих в последние годы резко отмечается снижение иммунитета, нарушение нервной системы и психики. Реакция на
инфекцию у них более слабая и организм плохо борется с такими инфекциями. Заболевания этого вида значительно помолодели,
среди больных - студенты, школьники, и даже новорождённые. Падение нравственности вызвало массу предложений интимных услуг
в газетах, что не замедлило сказаться на здоровье населения, и специалисты в 1995 -1996 годах даже говорили об эпидемии.

Немного юмора:

Старушка заходит в аптеку:
-- Дайте мне презервативов от головной боли.
-- Неужели помогают? - удивляется аптекарша.
-- Ещё как! Дам их внучке с собой в школу - и целый месяц голова не болит.

Есть в мире движущая параллельно

силе смерти и принуждения ещё одна

огромная сила, несущая в себе

уверенность, и имя ей - культура.

А. Камю.

Уровень культуры общества и распространение СПИДа.

Один из самых загадочных и трагических моментов в истории ХХ века - появление СПИДа. На счету этой страшной болезни уже 35
миллионов инфицированных и 16 миллионов смертей. Каждый день заражаются 6000 человек. Невидимый вирус скопировал в себе
пороки человечества за двадцать столетий, став показателем социального благополучия и состояния медицины в стране. В России, а
также на Украине, Белоруссии и Казахстане эпидемия прогрессирует.
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Сейчас в нашей стране насчитывается 50 тысяч ВИЧ инфицированных. Только за 6 месяцев 2000 года выявлено в Санкт-Петербурге
1430 ВИЧ инфицированных большинство, из которых молодые люди. В России, как и в городе на долю наркоманов приходится 92,8
случаев ВИЧ инфекции.
Дело в том, что наркоманы, как правило, употребляют наркотики внутривенно, используют общий шприц и иглу, общую ёмкость,

откуда набирается наркотик в шприц. В большей степени у всех наркоманов имеются сильные нарушения психики, поэтому
инстинкта самосохранения нет, он выключен, и информация по безопасности ими просто не воспринимается.
В наркотическую зависимость часто попадают подростки, не сумевшие найти ответы на вопросы о своём месте в обществе, в

интимной жизни, ни у родителей, ни у учителей. Из-за отклонений в психике, не замеченной во время занятыми работой и своими
делами родителями, подростки часто чувствуют себя отверженными в классе, где его не принимают. Отсутствие воображения, а
отсюда не видение перспективы и будущего делает его замкнутым, сужая круг общения. Дома, в семье, где царят запреты, ему
становится неуютно, и он становится членом группы наркоманов, в которой есть хотя бы видимость взаимопонимания. В своей
интимной жизни он, не имея других примеров, просто копирует сверстников, заводя беспорядочные половые связи и не
предохраняясь. Такая модель отклоняющегося поведения приводит к заболеванию СПИДом.
Повальная психологическая неграмотность, незнание особенностей мужчин и женщин, их ответственности друг перед другом и

будущим ребёнком исказили представление о сексуальной жизни человечества у нашего молодого поколения.
По мнению журналиста Эдварда Хупера источником СПИДа послужила пероральная вакцина против полиомиелита американского

вирусолога Хилари Копровски. Её испытания в Бельгийском Конго и, в меньших объёмах, в Польше инфицировали людей, так как
при изготовлении вакцины использовались почки шимпанзе, заражённых обезьяньим вирусом иммунодефицита. Регионы, где
проводились первые испытания вакцины от полиомиелита, совпадают с теми, где впервые зарегистрированы случаи инфицирования
вирусом ВИЧ.
Эпидемия полиомиелита в пятидесятых оказала неслыханное давление на вирусологов. Нечто подобное происходит и сейчас, когда

под давлением ВОЗ уже испытывают вакцину от СПИДа в трущобах Бангкока, не задумываясь об отдельных последствиях. Сейчас
крайне опасна и наметившаяся на Западе в последние годы тенденция разрешения научных споров в судах, куда обращаются как
сторонники вакцин, так и противники.
В нашем городе очень много делается городскими властями и общественными организациями для просвещения и профилактики

СПИДа. Однако как показывает практика этого недостаточно. Профилактика и борьба с наркотиками сегодня единственный
действенный способ борьбы со СПИДом и она должна быть усилена. Ведь существующее на сегодня лекарство, сдерживающее
развитие болезни стоит не менее 500 долларов на суточный курс и не по карману никому.
Основной группой риска среди заболевших являются наркоманы, можно сказать, что рост СПИДа идет в ногу с ростом наркомании

и это, на мой взгляд, самая страшная социальная беда нашего общества. С 1996 года заболеваемость начала расти в геометрической
прогрессии. А в последние два года произошёл катастрофический рост эпидемии с приростом случаев равным предшествующим 10
лет. На сегодня в нашей стране насчитывается свыше 50 тысяч инфицированных и из них 20 тысяч в Москве и области. В начале же
года там было всего 12 тысяч.
Постоянно растет опасность и в Санкт-Петербурге, с приростом почти в два раза. Самое тревожное то, что в нашем городе

отмечается снижение возрастной планки ВИЧ инфицированных. У подростков очень слабо развито чувство ответственности за свою
жизнь. Они не умеют и не хотят решать свои проблемы. Что бы спрятаться от всего, что их напрягает: от родительских нотаций и
вызванных этим стрессов, от конфликтов с ровесниками, они садятся на иглу. Подросток ещё не знает, что все проблемы рано или
поздно решаются, что время лечит любые раны, и смысл жизни в том, чтобы жить. Отгородиться от этой проблемы невозможно - она
касается всех.
В первую очередь к наркотикам приходят дети, родителям которых не хватает на них времени, с ними не занимаются, их не любят.

Когда ребёнок остаётся в одиночестве со своими проблемами, его душа страдает и мучается, он жаждет понимания, сочувствия,
теплоты и любви. Под этим гнётом нарушается психика, которая и приводит к наркотикам.
Сейчас стали применять новый метод общеуправляемой гипертермии с разогревом тела пациента до 44 градусов, но при этом

забыли про психическую составляющую лежащую в основе.
Для полного избавления от наркотической зависимости необходимо понимание ситуации, желание вылечиться и возможность

изменить психическое отношение к жизни, всё остальное есть.
У этой мощной нарастающей проблемы нашего общества есть и другой аспект - психологический, моральное состояние ВИЧ

инфицированных оставшихся один на один со своей бедой людей катастрофическое. Мы должны помогать нашим согражданам не
чувствовать себя изгоями общества и показывать обществу истинные масштабы проблемы. В предупреждении и информировании
человека нашего общества я вижу свою основную и главнейшую задачу.

Немного юмора:

Молодой человек приходит в аптеку и сдаёт купленные накануне презервативы.
-- Они у вас рвутся.
Старикашка из очереди говорит возмущённо:
- Да, да, напишите жалобу! И отметьте, что они не только рвутся, но и гнутся.

Творец, обязав человека, есть

для того чтобы жить,

побуждает его к этому аппетитом

и награждает за это удовольствием.

А. Брилья-Саварен.

Отсутствие аппетита и его последствия.

Ко мне часто обращаются родители с жалобами отсутствия аппетита у их детей, у которых на доводы родителей всегда находятся
различные оправдания. Это так называемая анорексия, или патологическое отсутствие аппетита. Говоря о ней, следует отбросить в
сторону всякие попытки представить всё как какую-либо причуду или дань моде, так как речь идёт о нешуточном заболевании. От
него чаще страдают девушки. Этому всегда сопутствует нарушение эндокринной и нервной системы.
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Следует обратить внимание, в какой позе спит ваш ребёнок - если с наклоном на живот вполоборота, то это очень плохо. Отсутствие
аппетита, так же как и неутолимый голод, представляют собой нарушение функций организма в усвоении пищи, и создаёт проблемы с
весом.
Другой симптом анорексии - превратное представление больного о своём теле. Как правило, оно деформируется и иногда

приобретает уродливые очертания. Пациент не тревожится о том, что он слишком худ, так как теряет возможность давать самому
себе объективную оценку. Кроме видимых физических проявлений анорексия ещё и психическое заболевание. Оно сопровождается
навязчивыми идеями, состоянием подавленности и депрессией. Почти всегда больной стремится внушить окружающим, что он
активный, энергичный, исполнительный человек и лучший из лучших, во всех своих проявлениях. Но реально стать таким он уже не
может, даже если очень захочет, так же как не в силах заставить себя нормально питаться. Полное отсутствие самооценки своего
состояния мешает выздоровлению.
Обычно родителям "старой закалки" очень трудно признать, что их ребёнок психически нездоров. Для них это большая моральная

травма и барьер, через который они часто не в силах перешагнуть.
Поэтому призываю посмотреть реальности в глаза и понять, что болезнь начинается с малого и становится трудноизлечимой с

течением времени. Важно во время пройти обследование у психиатра и начать лечение как можно раньше. Больной ребёнок всегда
нуждается в поддержке со стороны близких, и родителям надо забыть о своих собственных проблемах, неприятностях и семейных
конфликтах. Требуется чаще демонстрировать своему ребёнку, что вы его очень любите, и у вас всё будет хорошо.
Используя широкие возможности бесконтактной работы, и развивая свои методики работы с психическими заболеваниями, я достиг

хороших успехов в оказании эффективной помощи таким больным. За последний год, не выходя из дома, вытащил трёх человек из
психиатрических больниц, где они провели безрезультатно многие годы.
Опираясь на такой мощный опыт, могу заверить, что нет проблемы, которую при желании нельзя решить, необходимо только

захотеть, а специалисты всегда найдутся. Не первый год пишу, довольно подробно о принципах своей работы, и наверняка кто-то уже
где-то созрел для повторения моих возможностей.
И в заключение главы хочу привести очень простой совет, способствующий повышению аппетита - пользуйтесь обеденной посудой

жёлтого, оранжевого или ярко красного цветов. Они возбуждают аппетит человека во время приёма пищи.
Темно синий, бледно розовый и белый цвета посуды необходимо применять для тех, кто хочет похудеть.

Немного юмора:

-- Однажды, внучек, я вывел из строя триста солдат, - вспоминает ветеран.
-- Ух, ты - восклицает внук. - Тебе наверняка за это дали орден?
-- Видишь ли, я тогда служил поваром в учебном лагере.

Только тот юмор будет жить,

который возник на основе
жизненной правды.

М. Твен.

Немного юмора на медицинскую тему.

На приёме у психиатра:
- Доктор, у меня растроение личности - я думаю одно, говорю другое, а делаю третье.
- Так это же нормально!

Один известный врач утверждал, что не верит газетным сообщениям, что многие хирурги в погоне за деньгами делают ненужные
операции.
-- Я оперирую, - говорил он,
-- только тогда, когда действительно нужны деньги.

- Доктор, у меня депрессия - ничего не радует, скука...
-- Лучшее лекарство для вас - с головой окунуться в работу.
-- Но я работаю ассенизатором!

-- Целыми днями я что-нибудь говорю моему мужу. А он в ответ ни слова. Боюсь, доктор, что у него серьёзное психическое
заболевание.

- Это не заболевание, мадам. Это талант!

-- Каждую ночь, доктор, мне снится один и тот же сон: передо мной дверь с надписью. Я её толкаю, но никак не могу открыть.
-- А что написано на двери?
-- "На себя".

Осмотрев больную, врач отводит её мужа в сторону:
-- У вашей жены, несомненно, мания величия. В её семье подобных случаев не было?
-- Были: её отец был убеждён, будто он глава семьи.
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В кабинете у невропатолога;
-- Вам приходилось переживать нервные потрясения?
-- Да, однажды прями у меня на глазах компьютер спиртом промыли.

-- Где ты проводишь вечера?
-- Дома, с женой.
-- Вот это любовь! Необыкновенно!
-- Чёрта с два! Это радикулит! И самый что ни есть обыкновенный...

-- Как же заметно похудела ваша жена за время отпуска!
-- О, этим она обязана оригинальной китайской диете: целый месяц питалась куриным бульоном с помощью китайских палочек.

Гений дорогу открывает,
талант по ней ходит.

Мария Эшенбах.

Таблица.

взаимосвязи изменений в состоянии посадки головы, положения позвоночника и заболеваний организма.

Голова

Смещение в
атланте
вверх, вниз,
или перекос.

В зависимости от срока и
силы смещения развитие
шума в одном ухе на
высокой частоте или в
обоих, повышается
чувствительность нервной
системы, жжение верхней
губы и всего лица.

Голова
Смещение в

атланте
вправо.

В зависимости от срока и
силы смещения развитие
шизофрении, возможно
развитие опухоли слева в
затылочной области,
опускаются уголки губ,
нарушается работа
серединных структур мозга
и связь полушарий, человек
как личность деградирует.

Голова
Смещение в

атланте
вперёд.

В зависимости от срока и
силы смещения
образование опухоли в
середине затылочной
области, опускаются
уголки губ, нарушается
работа серединных
структур мозга и связь
полушарий, человек как
личность деградирует.

Голова

Смещение в
атланте чаще
назад, или
реже в
любую

Приводит к нарушению
мозгового кровообращения
- застойным явлениям,
нарушению
биоэлектрической
активности мозга и связи
полушарий, возбуждению
серединных структур,
развитию эпилепсии
(появляется альфа ритм) и
проявлениям шизофрении.
Воспринимается человеком
как синдром хронической
усталости и повышенной
раздражительности на всё,
неуравновешиваемости,
неуверенности,
вспыльчивости. Сон
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становится беспокойным и
тяжёлым, боль не
воспринимается.
Проявление внешних
признаков на лице,
опускаются уголки губ,
человек как личность
деградирует.

N
Позвонка

Смещённое
состояние
позвонка.

Изменение состояния
организма.

1 Шейный
отдел

Назад

Дисфункция средних
структур, мешающее
ощущение в глазах,
нарушение зрения, и
верхней части слизистой
носа, возбуждение нервной
системы, выключение
иммунной системы.

1 Вперёд

Мешающее ощущение в
глазах, сильное нарушение
зрения, и верхней части
слизистой носа,
возбуждение нервной
системы, выключение
иммунной системы.

1 Влево Нарушение зрения,
мешающее ощущение в
правом глазу, и верхней
части слизистой носа,
возбуждение нервной
системы.

1 Вправо

Нарушение зрения,
мешающее ощущение в
левом глазу, и верхней
части слизистой носа,
возбуждение нервной
системы.

2 Назад

Возбуждение нервной
системы, возможен шум в
ушах и нарушение слуха по
высоким частотам,
дальнозоркость,
разрушение корней,
коренных зубов сверху,
нарушение связи между
полушариями - торможение
мышления, уголки рта
опускаются вниз.

2 Вперёд

Возбуждение нервной
системы, шум в ушах,
нарушение слуха по
высоким частотам,
близорукость, разрушение
корней передних зубов
сверху, состояние ступора -
нарушение связи между
полушариями - торможение
мышления, (Поле Брока)
уголки рта опускаются
вниз.

2 Влево

Нарушение слуха по
высоким частотам и
заложенность правого уха,
разрушение корней
коренных зубов - верх,
справа.

2
Вправо

Нарушение слуха по
высоким частотам и
заложенность левого уха,
разрушение корней
коренных зубов - верх,
слева.
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2
Разворот по

оси

Сильный отёк верхнего
века, в зависимости от
направления разворота по
оси.

3

Назад

Начинается возбуждение
нервной системы, с
проявлением упорства и
настойчивость в характере.
Нарушается зрение - песок
в глазах, нарушение слуха
на оба уха по высоким
частотам. Нарушение в
работе эндокринной
системы, изменяется
давление, происходит
нарушение психики в
сторону стойких
суицидных состояний с
потери смысла жизни.
Человек становится
невменяемым, при
длительном смещении
(родовая травма - утиный
нос).

3

Подвывих
назад верхней
части
позвонка в
сторону.

Выход в эфирное тело,
нарушается ориентация в
пространстве, человек
полностью замыкается в
себе, развивается Аутизм.

3 Вперёд Возбуждение нервной
системы, проявляется
упорство и настойчивость в
характере. Нарушается
зрение в вариантах до
полной потери, возможно
ощущение песка в глазах.
Нарушение слуха на оба
уха по высоким частотам,
нарушение в работе
эндокринной системы,
понижается давление.
Психика смещается в
сторону астрального тела,
человек становится
безосновательно
самоуверенным,
талантливым, увёртливым с
садистскими
наклонностями и полной
деградацией личности.
Обманчивое состояние
повышения жизненного
тонуса.

3

Подвывих
вперёд
верхней
части
позвонка.

Выход в астрал, вызывает
галлюцинации, мурашки по
телу, ощущение
постороннего
прикосновения.

3

Подвывих с
разворотом
позвонка в
стороны.

Изменяет величину
крыльев носа, делая его
шире.

3

Подвывих
вперёд
нижней части
позвонка.

Изменение прикуса -
смещение вперёд зубов
верхней челюсти.
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3 Влево

Возбуждение нервной
системы, проявляется
упорство и настойчивость в
характере. Нарушается
зрение на правый глаз,
нарушение слуха на правое
ухо по высоким частотам.
Нарушение в работе
эндокринной системы,
понижается давление,
происходит гашение
психики и человек
замыкается в себе.
Развивается Аутизм,
ощущается потеря
жизненной силы,
психически
воспринимается какая то
утрата без определения
предмета потери.

3

Сдавленность
дисков с
верху и снизу
позвонка,
восполнение
костной
ткани.

Нарушение сна, до
полной потери сна на
долгие годы. Возникает от
старой травмы и только
после перенесённого
сильного эмоционального
стресса.

3 Подвывих
влево или
вправо
верхней
частью.

Вызывает шум в
соответствующем ухе на
высокой частоте.

3
Назад с

ротацией
вправо.

Начинается возбуждение
нервной системы, с
проявлением упорства и
настойчивость в характере.
Нарушение в работе
эндокринной системы,
изменяется давление,
пульс, возможно
нарушение психики в
сторону стойких
суицидных состояний.
Возможность потери
смысла жизни. Человек
может стать невменяемым.
Возможно искажение
представлений о жизни и
изменение половой
ориентации.

3 Вправо

Возбуждение нервной
системы, проявляется
упорство и настойчивость в
характере, нарушается
зрение на левый глаз,
нарушение слуха на левое
ухо по высоким частотам,
нарушение в работе
эндокринной системы,
повышается давление,
происходит возбуждение
психики, человек
становится самоуверенным,
обманчивое состояние
прилива жизненной силы.

4 Назад

Нарушение слизистой
носоглотки, разрушение
корневых зубов, человек
замыкается в себе,
настраиваясь на суицидные
мысли.
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4

Подвывих
назад верхней
части
позвонка.

В характере явно
проявляется настойчивость
и упорство, нарушение
слуха, часто шум в ушах,
аллергия на шерсть. Нос
может стать вдавленным в
лицо.

4 Вперёд

Сильное нарушение
слизистой носоглотки,
сильное разрушение
корневых зубов, изменение
прикуса, смещение нижней
челюсти вперёд.

4

Подвывих
вперёд
верхней
части
позвонка.

Повышенная нервная
чувствительность и
возбудимость. Нарушение
зрения, нарушение слуха по
высоким частотам. Кончик
носа заостряется и может
резко выходить вперёд.

4

Разворот
верхней
части
позвонка
назад,
нижней
вперёд.

Повышенная нервная
чувствительность и
возбудимость. Возможен
паралич речи, сильнейший
диатез, аллергия,
нарушение слуха,
изменения в характере -
упорство. Нос вдавливается
в лицо.

4 Влево Сильное разрушение
корневых зубов справа,
наблюдается нервный тик с
правой стороны лица.

4

Подвывих с
разворотом
позвонка в
стороны.

Изменяет ширину лица в
скулах делая его шире.

4 Вправо

Сильное разрушение
корневых зубов слева,
наблюдается нервный тик
левой стороны лица.

5 Назад

Сильное разрушение
корневых зубов снизу,
возможен нервный тик
нижней части лица,
воспаление миндалин.

Вперёд

Разрушение
корневых зубов
снизу,
першение в
горле
переходящее в
воспалительный
процесс.

5

Подвывих
верхней
части
позвонка
назад.

Угнетённое состояние
психики, подавленность
настроения, уход в себя.

5 Вперёд

5 Влево
Сильное разрушение

нижних корневых зубов
справа.

5

Подвывих с
разворотом
позвонка в
стороны.

Увеличивает ширину
нижней части лица.

5 Вправо
Сильное разрушение

нижних корневых зубов
слева.

6 Назад
Комок в горле с

нарушением речи.

6 Вперёд
Сильный комок в горле,

до паралича речевого
аппарата.

6 Влево
Сдавленность в горле

справа.
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6 Вправо
Сдавленность в горле

слева.

7 Назад

Воспаление гортани,
садятся голосовые связки,
нарушается
кровообращение в обеих
руках, начинают неметь
или белеют пальцы.

7 Вперёд

Сильное воспаление
гортани, пропадает голос,
нарушается
кровообращение в руках,
немеют пальцы.

7 Влево

Сильное воспаление
гортани справа, нарушается
кровообращение в правой
руке, немеют пальцы.

7 Вправо

Сильное воспаление
гортани слева, нарушается
кровообращение в левой
руке, немеют пальцы.

1
Грудной

отдел
Назад

Онемение пальцев обеих
рук до побеления.

1 Вперёд Сильное онемение
пальцев обеих рук,
возможно распухание
кистей.

1 Влево
Онемение пальцев правой

руки, распухание тыльной
стороны ладони.

1 Вправо
Онемение пальцев левой

руки, распухание тыльной
стороны ладони.

2 Назад Тяжесть в плечах.

2 Вперёд
Тяжесть по центру верха

спины.

2 Влево
Тяжесть в правом плече,

онемение пальцев правой
руки.

2 Вправо
Тяжесть в левом плече,

онемение пальцев левой
руки.

3 Назад
Тяжесть по центру верха

спины.

3 Вперёд
Воспалительный процесс

верхней части легких.

3 Влево

От воспалительного
процесса правого лёгкого,
до рака печени (при
длительности до
нескольких лет), по утрам
горечь во рту, панкреотит.

3 Вправо
Воспалительный процесс

левого лёгкого.

4 Назад
Болезненное состояние

середины груди и верха
обоих лёгких.

4 Вперёд
Сильное болевое

ощущение по центру груди.

4 Влево
Болит верх правого

лёгкого.

4 Вправо
Болит верх левого

лёгкого.

5 Назад Тяжесть по центу груди.

5 Вперёд

Сильная тяжесть по
центру груди, боль в
бронхах, постоянный
хронический кашель.
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5 Влево
Болевое ощущение в

груди справа.

5 Вправо
Болевое ощущение в

груди слева.

6 Назад
Тяжесть в спине между

лопаток.

6 Вперёд Тяжесть в груди.

6 Влево
Тяжесть в правой стороне

груди.

6 Вправо
Тяжесть в левой стороне

груди.

7 Назад

Болевое ощущение верха
сердца, изменение давления
и пульса, нарушение
работы жёлчного пузыря,
почек и язва задней
наружной стенки желудка.

7 Вперёд

Сильное болевое
ощущение верха сердца,
печени, почек, язва задней
наружной стенки желудка и
нарушение работы
жёлчного пузыря.

7 Влево Сильное болевое
ощущение печени,
распирание груди справа,
боль в правой почке и язва
задней стенки желудка
снаружи.

7 Вправо

Распирание груди слева,
сильное болевое ощущение
сердца до инфаркта, боль в
левой почке и язва задней
стенки желудка снаружи.

Назад

Сильное
болевое
ощущение сердца
и печени снизу.

7

Разворот по
оси, против
часовой
стрелке

Приводит к нарушению
режимов работы селезёнки,
через неё воздействует на
эндокринную систему,
изменяет формулу крови,
вызывает кожные
заболевания, (Себорея).
Боли в сердце, изменение
давления, боль в почках и
желудке. (Человеком всегда
воспринимается только
одна боль в одном месте.)

7

Разворот по
оси, по
часовой
стрелке

Приводит к нарушению
режимов работы селезёнки,
через неё воздействует на
эндокринную систему,
изменяет формулу крови,
вызывает кожные
заболевания, (Себорея).
Боль почках и сильная в
желудке сзади, (язва
наружной стенки) внутри
диагностируется гастрит,
изменяется кислотность.

8 Назад
Сильное болевое

ощущение сердца и печени
снизу.

8
Вперёд

Сильное болевое
ощущение по центру груди
и задней стенки желудка.

8 Влево

Сильное болевое
ощущение справа груди,
правой почки и задней
стенки желудка, возможен
аппендицит.

Смещение
вперёд с

Болевое ощущение в низу
живота. Редкое заболевание
- целиакия. Из-за
изменений в работе
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влево продуктах.

8 Вправо
Сильное болевое

ощущение сердца левой
почки и селезенки сзади.

9 Назад

Сильное болевое
ощущение задней стенки
желудка, двенадцати
пёрстной кишке и толстого
кишечника.

9 Вперёд

Сильное болевое
ощущение в толстом
кишечнике, двенадцати
пёрстной кишке, вздутие и
распирание середины
живота.

9
Подвывих в

любую
сторону

Сводит икроножную
мышцу с противоположной
стороны или на обоих
ногах.

9 Влево

Язва задней стенки
желудка и
двенадцатиперстной
кишки, аппендицит.

9 Вправо Язва толстого кишечника.

10 Назад
Болевые ощущения в

тонком кишечнике сзади,
боль в пальцах обеих ног.

10 Вперёд Болевые ощущения в
тонком кишечнике
спереди, боль в пятках
обеих ног.

10 Влево
Болевые ощущения в

спине справа, боль в
пальцах правой ноги.

10 Вправо
Болевые ощущения в

спине слева, боль в пальцах
левой ноги.

11 Назад

Болевое ощущение в
ногах от ступней до колен,
пяточная шпора и боль в
подошве, возможно
развитие плоскостопия.

11 Вперёд
Болевое ощущение в

коленях или икрах ног.

11 Влево
Болевое ощущение в

правой ноге от ступни до
колена. ( В одном месте.)

11 Вправо
Болевое ощущение в

левой ноге от ступни до
колена. (В одном месте.)

12 Назад
Болевое ощущение в

ногах от колен до бёдер. (В
одном месте.)

12 Вперёд
Сильное болевое

ощущение в ногах от колен
до бедер. (В одном месте.)

12 Влево
Сильное болевое

ощущение в правой ноге от
колена до бедра.

12
Подвывих

верх назад,
низ вперёд

Чувство боли в ногах
спереди голени. Нарушения
в мочеполовой системе,
болевое мочеиспускание.

12
Подвывих

верх вперёд,
низ назад

Чувство боли в икрах ног.
Нарушения в мочеполовой
системе, болевое
мочеиспускание.

12 Вправо
Сильное болевое

ощущение в левой ноге от
колена до бедра.
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1

Поясничный
отдел

Назад
Тяжесть в пояснице, и

бёдрах, разрушение
хрящевой ткани суставов.

1 Вперёд
Тяжесть в бёдрах,

разрушение хрящевой
ткани суставов.

1 Влево

Сильное ощущение
тяжести в правом бедре,
разрушение хрящевой
ткани суставов.

1

Смещение в
любую
сторону с
ротацией

Трещины в прямой кишке
и анальном отверстии,
сильный зуд и
кровотечение.

2 Назад

Сильное ощущение
тяжести в левом бедре,
разрушение хрящевой
ткани суставов.

2 Вперёд
Тяжесть в бёдрах,

разрушение хрящевой
ткани суставов.

2 Влево
Сильная тяжесть в

бёдрах, разрушение
хрящевой ткани суставов.

2 Вправо Сильная тяжесть в
правом тазобедренном
суставе, разрушение
хрящевой ткани суставов.

3 Назад

Сильная тяжесть в левом
тазобедренном суставе,
разрушение хрящевой
ткани суставов.

3 Вперёд

Воспаление мочевого
пузыря, предстательной
железы, придатков и
запоры, киста.

3 Влево

Сильное воспаление
мочевого пузыря,
предстательной железы до
образования кисты,
придатков до образования
кисты и запоры.

3
Разворот по

оси

Вызывает множественные
нарушения
кровообращения в тазовой
области.

3 Вправо
Пережата прямая кишка

справа склонность к
запорам.

4 Назад
Пережата прямая кишка

слева склонность к
запорам.

4 Вперёд

Сильное болевое
ощущение предстательной
железы, придатков,
наружный геморрой.

4 Влево

Сильное болевое
ощущение предстательной
железы, киста, боль
придатков, внутренний и
наружный геморрой,
нарушение перистальтики
прямой кишки, трещины
анального отверстия.

4 Вправо
Сильное болевое

ощущение предстательной
железы, придатков, справа.

5 Назад
Сильное болевое

ощущение предстательной
железы, придатков, слева.
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5
Подвывих

назад верха
позвонка.

Первое время тяжесть в
пояснице потом трещины в
прямой кишке и анальном
отверстии, кровотечение.

5

Подвывих
назад верха
позвонка и
вперёд низа
позвонка.

Запоры, простатит,
воспаление придатков.

5 Вперёд

Запоры, простатит,
воспаление придатков, зуд
и трещины заднего
прохода.

5
Подвывих

вперёд верха
позвонка.

Сильное воспаление
мочевого пузыря.

5 Влево
Сильные запоры,

простатит, воспаление
придатков.

5 Вправо
Болевое ощущение

мочевого пузыря справа.

5
Разворот по

оси.

Угнетение мочевого
пузыря, предстательной
железы и придатков.

Примечание: Мозг человека работает по признаку доминанты, воспринимает только одно болевое состояние из многих, которое он
посчитал главным и выделил, другие ощущения гасятся и не чувствуются. То есть когда болит во многих местах, ощущается только в
одном. Такое положение вводит в обман, вроде бы ничего страшного болит, что-то одно, но за ним можно не разглядеть всего
остального.

Понимать - значит духовно дотронуться,
проникать - значит духовно овладеть.

Мария Эшенбах.

Туберкулёз.

Туберкулёз не просто серьёзное заболевание, но и социальная проблема, а ситуация с ним близка к критической. Этой болезни
совсем нет в странах с развитой экономикой. У нас же от него никто не застрахован.
С момента заражения до проявления болезни могут пройти годы. Заболеваемость человека зависит от количества проникших в

организм микробов и состояния иммунной системы. Происходящие по разным причинам стрессы, резкое или длительное охлаждение
организма, хронические заболевания желудочно-кишечного тракта, перебор алкоголя и хроническое недоедание могут понизить
способность иммунной системы сопротивляться вирусу. Туберкулёз протекает без страданий и даже может создаться впечатление о
повышении выносливости, но, в конце концов, это приведёт к истощению организма.
Наибольшую опасность туберкулёз представляет для молодёжи из-за её социальной неопределённости, гормональных перестроек в

организме и несерьёзному отношению к жизни.
В нашем городе более 65 лет существует противотуберкулёзная служба, и поэтому дела с лечением обстоят значительно лучше, чем

в целом по России, а обследование и лечение всегда были бесплатными для горожан.
Всегда важно помнить, что любую болезнь легче лечить на ранних сроках, не надеяться на авось и не верить, что само рассосётся.

Эффективность лечения современных методик достигает до 90%.

Немного юмора:

Муж жене:
-- Дорогая, ты веришь, что человек после смерти превращается в прах, в пыль?
-- Конечно!
-- Тогда ты согласишься со мной, что у нас под кроватью лежат не меньше трёх покойников?

Жизнь - это путь, покрытый терновыми
кустами, который рвут наши одежды и под
конец оставляют нас израненными и
обнажёнными.
О. Бартелеми.

Сколиоз - скрытая опасность.
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Массовая заболеваемость связана, прежде всего, с вертикальным положением человека, при котором нагрузка на позвоночник и
межпозвоночные диски значительно выше, чем у животных. Неправильная нагрузка на позвоночник приводит к образованию
межпозвоночных грыж и выпадениям дисков даже при малой степени сколиоза, что сразу вызывает нарушение мозгового
кровообращения, нервной системы и психики человека. Лет через 10-15 это аукнется полным искривлением всего позвоночника,
онемением конечностей, мучительными болями и возможным полным нарушением психической функции от которых человек просто
выключается из активной жизни. Если учесть что сейчас от 40 до 45% школьников страдают искривлением позвоночника, то можно
представить, чем это грозит в будущем.
Из-за загрязнений экологической обстановки незамеченных во время родовых травм позвоночника становится всё больше и больше.

Обнаружить имеющимися способами нарушения у младенцев возможно, но сложно и поэтому полную диагностику проводят редко,
полагаясь на мнение детского врача. А если учесть, что возможны врождённые костные аномалии, хромосомные нарушения и
множество других проблем которые скажутся в полной мере только к половому созреванию ребенка, то процесс выздоровления может
быть сильно запущен. От всего этого страдает, прежде всего, умственное развитие человека.
Чтобы незаметно причинить вред позвоночнику ребёнка для родителей больших усилий не требуется, можно просто забыть, что он

зафиксирован в неправильном положении на довольно долгое время, например в кроватке, которая мала по росту. Опасность
представляет и то, когда родители начинают торопить время, хотят пораньше усадить малыша, заставить его ходить, даже если он к
этому ещё не готов. Средние сроки, когда ребёнок начинает подтягиваться 2-3 месяца, в 5-6 пытается сесть, а с 9 месяцев до года
начинает ходить. Сажать ребёнка до года, обкладывая подушками, тянуть его за руки, стараться поставить на ножки, нельзя.
Задача родителей не навязывать, а наблюдать и помогать ребёнку, самостоятельно подтягиваться, осваивая вертикальное

положение по достижению года, но не раньше.
По мере взросления и развития организма опасность сколиоза возрастает. В этом возрасте интенсивный рост позвоночника

опережает развитие мышечного корсета. И при наличии изначально незаметных глазу нарушений в костно-мышечном аппарате,
болезнь может быть спровоцирована любой повышенной нагрузкой. Чаще всего это неправильная посадка за столом во время уроков.
Чем раньше развился сколиоз, тем хуже и, прежде всего, подчёркиваю для умственного развития вашего ребёнка! Например, если

сколиоз I-II степени проявился в 6 -7 лет, то даже при небольшом прогрессировании к окончанию школы искривление позвоночника
будет достигать такого масштаба, что уже в 11 лет ребёнок может стать инвалидом.
Каждому необходимо задуматься и понять, что вредная привычка сидеть, скрючившись, может обернуться инвалидностью, а

разносторонняя физическая подготовка детей играет важную роль в развитии мышечного корсета и всей дальнейшей жизни.
Современная медицина на сегодняшний день бессильна обеспечить полное излечение человека от сколиоза, и поэтому ставит себе

задачу более скромную - стабилизировать процесс, сделать так, чтобы болезнь не развивалась. Главное в этом процессе создать
определённый режим для позвоночника. Вместо того чтобы изучить имеющиеся в народной медицине методики восстановления
организма, в частности позвоночника, изобретают специальные гипсовые кроватки и корсеты из металла, полиамида и кожи. Сильно
сомневаюсь, что восстановление основных опорных функций позвоночника, детей проходящих стационарное лечение, может
изменить сон без подушек, массаж и лечебная гимнастика, как это часто практикуют сейчас.
При этом хочется обратить внимание родителей - детям до 13-14 лет, тем более страдающим сколиозом, категорически

запрещается мануальная терапия. Всё воздействие, оказываемое на позвоночник ребёнка должно быть только бесконтактным и
контролируемым.
Шея предназначена природой не только для того, чтобы удерживать голову и поворачивать её в разные стороны, что, кстати, с

годами для людей нетренированных, не следящих за своим здоровьем, становится делом довольно сложным. Через область шеи
проходят спинной мозг, артерии, питающие головной мозг, нервные корешки и стволы, осуществляющие нервную связь с руками,
сердцем, лёгкими.
Постоянная статическая нагрузка нередко приводит к развитию нижнешейного остеохондроза. Для предотвращения его необходимо

укреплять эту группу мышц, удерживающую межпозвоночные диски, выполняя специальные физические упражнения. Упражнения
должны выполняться в течение дня по несколько раз.

Здесь можно порекомендовать ряд простых упражнений:

-- Надавливание лбом на ладонь три раза по шесть секунд с напряжением мышцы шеи. Затем на ладонь надавливать затылком.
-- Такое же движение левым виском на левую ладонь, а затем правым виском на правую ладонь.
-- По пять раз, слегка запрокинув назад голову, прижимать подбородок к ярёмной ямке.
-- Держа голову и плечи прямо по пять раз медленно поворачивать голову в лево, потом столько же в право.
-- Опустив подбородок к шеи поворачивать голову сначала вправо, а затем влево по пять раз.
-- Запрокинув голову назад коснитесь по пять раз правым ухом правого плеча, потом повторите это движение, стараясь левым ухом
коснуться левого плеча.
Однако совершать круговые вращательные движения головой нельзя ни в коем случае. Это может привести к травме!
Что касается специальной гимнастики, то разработано множество комплексов упражнений в распечатанном виде или на

видеокассетах. Приступать к освоению гимнастики необходимо только с инструктором, при этом ребенок отрабатывает и заучивает
каждое движение до автоматизма. Потому, что главное - техника выполнения, если она нарушается, то тренировки способны нанести
вред.
Давление на позвоночник в сидячем положении больше чем стоя. Поэтому нельзя загружать ребёнка длительными занятиями за

столом. Рекомендую в случаи необходимости использовать импровизированную конторку, чтобы ребенок мог заниматься стоя и
снижать нагрузку при необходимости дополнительных занятий.
В период гормональной перестройки может развиться прогрессирование сколиоза, и такая нестабильность позвоночника может

продолжаться до полного полового созревания организма. При III степени сколиоза происходит деформация грудной клетки, а при IV
грубая деформация грудной клетки вызывает сердечно-сосудистую и дыхательную недостаточность из-за смещения сердца и лёгких.
Операция на позвоночнике стоит около пяти тысяч долларов, она очень тяжёлая и не всегда с необходимым результатом. Через

несколько лет возможна частичная потеря коррекции, поэтому операция - скорее шаг отчаяния и решаются на нее, в крайнем случае.
Совет для предусмотрительных родителей - поставьте ребёнка прямо спиной к себе и проверьте симметричность: высоты стояния

плечевого пояса - плечи должны находиться на одном уровне; лопаток, они должны быть расположены на одном уровне и отстоять от
позвоночника на одном расстоянии; глубину треугольника в талии - впадины по талии должны быть одинаковы; бёдра находиться на
одном уровне; уровень тазовых костей - одинаков без перекоса.
Мой профессиональный совет лучше не доводить дело до крайностей, вовремя обращаться к специалистам и бить тревогу при

малейшем перекосе позвоночника вашего чада.

Немного юмора:

-- Филипп, это некрасиво с твоей стороны. Нужно было обязательно пойти на похороны женыМишеля. Он же звал тебя!
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-- Ты права, но мне было неудобно, дорогая.
-- Почему же?
-- У нег это уже второй раз, А я его ещё ни разу не приглашал.

Здоровый нищий счастливее
больного короля.

А. Шопенгауэр.

Наше здоровье в наших руках!

В настоящее время во весь рост встала главная проблема нашего общества - постоянно ухудшающаяся демографическая ситуация.
На фоне падения рождаемости происходит катастрофическое снижение уровня здоровья населения. Рассматривая статистические
данные за прошлый год, я нашёл подтверждение того, что в городе практически нет полностью здоровых детей старше десяти лет. А
до 60% всех смертей в городе происходят от сердечно сосудистых заболеваний.
За последнее десятилетие заметно увеличилось число детей с нарушением ритма и врождёнными пороками сердца, а также, казалось

бы, взрослым заболеванием, как артериальная гипертония. Повышенное артериальное давление говорит о развитии этого недуга у
примерно 25% школьников. Не вылеченная во время артериальная гипертония к 23 годам может трансформироваться в ишемическую
или гипертоническую болезнь, которые в настоящее время являются причиной смертности молодых людей.
По моим наблюдениям причиной является повышенная нервная обстановка окружающая ребёнка дома. Раздражительность

родителей сказывается на детях, а это в свою очередь в три раза повышает шанс заработать проблемы с сердцем. Механизм
вспыльчивости действует на организм несколькими способами:
Первый - в организме нарушается баланс иммунной и эндокринной систем. Возбуждённое состояние, в котором ребёнок ложится

спать, приводит к тому, что он всю ночь ворочается, спит в неправильной позе, вызывающей искривление шейного отдела
позвоночника, в результате чего постоянно сбивается сердечный ритм;
Второй - в организме нарушается гормональный баланс. Возбуждённое состояние, в котором ребёнок ложится спать, приводит к

тому, что он спит в неправильной позе, вызывающей искривление поясничного отдела позвоночника. Происходит систематическое
чрезмерное выделение гормонов в кровь, увеличивается потребность ткани сердечной мышцы в кислороде, повышается вязкость
кровяных телец, в результате чего могут образовываться даже тромбы.
Современными средствами результаты таких тонких нарушений позвоночника обнаружить очень трудно так, как ухода позвонков со

своего места, во многих случаях, может и не быть, а только небольшой разворот их по оси. Такой разворот позвонков не менее
опасен, чем смещение.
Поэтому чрезмерно раздражительным людям необходимо принять меры по удержанию собственной вспыльчивости. Сдержанность

и спокойствие защищают сердце человека от инфаркта.
К таким же последствиям может привести и вегистососудистая дистония. Она формируется в определенные возрастные периоды.

Первый опасный момент приходится на 8 лет, когда ребёнок впервые сталкивается со стрессовыми ситуациями. Второй - совпадает с
моментом полового созревания. Он сопровождается изменением роста и веса молодого человека, а также значительным
гормональным изменением. Третий в 16-18 лет.
Сердечные аритмии очень быстро прогрессируют, приобретая хронический характер, и при отсутствии надлежащего лечения, за 6

лет приводит к инвалидности. Это заболевание способствует возникновению жизнеугрожающих состояний, нередко оканчивающихся
внезапной смертью.
В отличие от взрослых дети совсем не чувствуют боли в сердце. Такие боли воспринимаются ими как общая усталость и

повышенная раздражительность. Необходимо внимательно присмотреться к своим детям. Если при физической нагрузке у ребёнка
учащается сердцебиение или появляется одышка, необходимо обязательно показать его детскому кардиологу.
Ещё большую настороженность должны вызвать частые и продолжительные приступы потери сознания, а также предобморочные

состояния, сопровождающиеся головокружением, слабостью, ознобом, похолоданием конечностей или беспричинным подъёмом
температуры, чувством нехватки воздуха.
Также родителям необходимо проследить, как ребёнок переносит природные катаклизмы и не меняется ли при этом его

самочувствие. Если он реагирует на изменение погоды, плохо чувствует себя в транспорте, жалуясь на постоянное подташнивание или
укачивание, не может находиться в душном помещении, быстро устаёт при ходьбе, часто делает глубокие вдохи, жалуется на
беспричинные боли в животе, не связанные с приёмом пищи, то это может быть результатом вегетативной дистонии.
Нарушение сна или поза во время сна не на боку также свидетельствует о сбоях в работе сердечно-сосудистой системы. Она

приводит к быстрой утомляемости, снижению умственной и физической активности, резкой смене настроения, скуке, безразличию,
беспокойству, тревожности, раздражительности.
Эти проблемы со здоровьем нашего общества происходят потому, что экологическая обстановка резко ухудшилась, особенно с

окислами свинца от выхлопных газов автомобилей. А также и потому, что в нашем обществе сейчас нет общей для всех,
общественной цели, объединяющей идеи или задачи на определённом отрезке пути развития, которая бы выполняла настраивающую
роль камертона.
Такая, казалось бы, отвлечённая вещь смогла намного сдержать рост проблемы, сохраняя определённый резонанс настройки

организма людей. Такая цель существует в любом обществе. Она ставится на отрезок пути, этап развития или является
основополагающей как основная составляющая жизни и пропагандируется институтами государства.
Эта идея, цель, задача держала бы людей в опредёлённом частотном диапазоне и резонансе, выполняя задачи эгрегора, и вела бы за

собой, основные массы народа.
Частотный диапазон настройки резонанса организма в большой мере определяет круг наших интересов и взглядов. Каждый

индивидуум, входящий в группу объединенных одной идеей и настроенных на одну частоту людей, находился бы в резонансе,
составляя со всеми один колебательный контур, который давал бы возможность изменяться каждому только в узком частотном
диапазоне.
При этом разброд в умах населения и общий стрессовый фон значительно угасает, здоровье населения становится крепче, начинают

открываться возможные перспективы духовного развития.
Развитию сердечных патологий способствует низкая физическая активность, малоподвижный образ жизни, а неграмотность в

питании играет тоже не последнюю роль в здоровье нации. Поэтому пропаганда здорового образа жизни должна стать
основополагающей линией нашего радио, телевидения и других средств информации.
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Человеку, ценящему гармонию жизни понятно, что, прежде всего, необходимо быть здоровым. Сохранять и улучшать здоровье в
наше непростое время позволят некоторые правила.
Они очень просты. Начинать заботиться о здоровье необходимо с момента рождения ребёнка. Бич нашего времени - гиподинамия

затронул теперь даже детей. Несбалансированность питания, имеющаяся сегодня у 90% семей, широкая реклама алкогольной
продукции и сигарет приводящие к их высокому потреблению меняют ориентиры и духовные ценности, ослабляют иммунную
систему людей, приводя к постоянным стрессам, и способствуют развитию сердечно-сосудистых заболеваний уже в юношеском
возрасте.
Сейчас лечение процесс дорогостоящий. Поэтому необходимо заниматься профилактикой. Нужно подумать о себе, любимом,

забросит вредные привычки, заняться ходьбой, перейти на сбалансированное питание. Жизнь этого стоит, право!
Самое главное это систематическое профилактическое обследование в поликлиниках, у профессиональных медиков. Такие

обследования позволяют выявить заболевания в начальной стадии и соответственно проще и быстрее его вылечить.
Нужно найти время для подвижных игр, всей семьёй, на свежем воздухе или для пеших прогулок не менее 6 километров ежедневно,

а также регулярно заниматься физзарядкой.
В моём детстве свежи воспоминания, когда взрослые вместе с детьми, в свободное от работы время, играли в лапту, чижика или

городки. Было очень весело, и мы всегда ждали следующего момента, обсуждали результаты, строили планы. Радость семейного
единения поднимала боевой дух каждого, особенно ребёнка.
Занятия в тренажёрном зале никогда не заменит настоящую пешую прогулку. Далее необходимо обратить внимание на питание,

максимально сократив приём углеводов и животных жиров, потребление которых ведёт к ожирению и диабету, что в свою очередь
провоцирует сердечно-сосудистые заболевания.
Говорить о том, как вредны алкоголь и курение, в то время как эти отрасли являются бюджетообразующими, это все равно, что из

пушки стрелять по воробьям. Каждый сам должен для себя решить, что для него важнее - здоровое тело и счастливая жизнь до
глубокой старости или сиюминутное удовольствие, приносящее со временем раздражение и сожаление по поводу растраченного
здоровья.
Разобщение в обществе достигло критических размеров. Каждый живёт предоставленный самому себе, не чувствуя ответственности

за свои действия и поступки, влияющие на жизнь окружающих их людей. Полное непонимание людьми вопросов и законов
общежития, их взаимосвязи и взаимного влияния на нашу жизнь, распущенность и не сдерженноность в эмоциональной сфере,
служат причиной постоянных стрессов.
Недавно у нас в доме выломали все замки из почтовых ящиков, так как они состояли из цветного металла - алюминия. А теперь

систематически стали "подметать" по открытым ящикам всю поступающую корреспонденцию вплоть до квитанций оплаты за жильё,
потому что в районе открыли новый приёмный пункт макулатуры.
Проблема может заключаться и в том, что наиболее эффективный способ снятия напряжения, при обращении к психотерапевту,

практически отсутствует в нашей жизни.
Расхолаживаться сейчас, почивая на лаврах цивилизации нельзя. Необходимо занять активную жизненную позицию, и выполнить

главную задачу нашего предназначения в физическом теле - совершенствовать развитие духовных качеств человека. Для этого учиться
познавать мир таким, какой он есть, быть ближе к природе, научиться слушать свои настоящие внутренние потребности, а не
навязываемые извне стереотипы.

Немного юмора из нашей жизни:

В психиатрической лечебнице пациент пытается утопиться в ванне. Другой вовремя вытаскивает его. Спасителя вызывает лечащий
врач:
-- Ну, Морковкин, история вашей болезни и ваше героическое поведение подсказывает мне, что вы вполне здоровы. Скоро мы
отправим вас домой. К сожалению, вынужден сообщить, что спасённый вами парень всё-таки покончил с собой - повесился.
-- Нет, доктор, вы ошибаетесь, - расплывается в улыбке Морковкин. - Никакого самоубийства не было. Это я повесил его, чтобы он
просох.

Люди, достигающие успеха в мире, -

это те люди, которые встают и ищут

нужный им случай.

Б. Шоу.

Послесловие.

Эта книга, обобщившая многолетний опыт практика даёт возможность изменить жизнь, сделать её более осмысленной, и понятной
для себя. Она вводит читателя в мир эзотерических тайн, познав которые, можно убедиться в безграничности своего внутреннего
мира и простоте многих приёмов, позволяющих легко расширить свои возможности в нахождении ответов на извечные вопросы
бытия.
Жизнь - это путешествие по дороге, насыщенной приключениями. И как в любой дороге, они бывают не обязательно приятные.

Когда такое случается с человеком, ему может показаться, что он в тупике. Но это не так - впереди его ждут новые увлекательные
приключения, и даже временные проблемы не могут помешать ему, наслаждаться радостями бытия.
Настойчиво развивайте в себе привычку к активной деятельности, помогающую возвращению к нормальной жизни. Эта серия книг

будет вам хорошим подспорьем в решении таких задач. Основные положения книги базируются на приёмах применяемых в обучении
известных школ парапсихологии и курсах менеджеров.
Я так же очень хочу, чтобы эта книга открыла вам новые пути укрепления здоровья, и указала пути исцеления, а может быть,

подтолкнула к восприятию новой модели мира, который пока не описывается имеющимися физическими законами.
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